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PARIS-BREST ET RETOUR

Sur la demande plusieurs fois renouvelée de
nombreux lecteurs du Cycliste, je me vois dans
I’obligation de prendre la plume pour essayer
de raconter notre épreuve Paris-Brest et retour,
1.200 km. & tandem. Septembre 1921.

Grand nombe de mes clients m'ont souvent
demandé de faire paraitre dans le Cycliste la
facon dont je m’'organisais dans nos épreuves

- de longue distance, et surtout comment je pou-
vais arriver a cbtenir de ma caissiere, Juliette,
un pareil rendement soit a bicyclette, soit &
tandem. Quelle était notre alimentation, notre
méthode d’entrainement, notre allure de route,
etc., etc., afin qu'ils puissent en faire leur
proflt. Gédant & leurs instances, je me suis dé-
cidé a vous faire le compte rendu de notre
épreuve, que nous avons si bien réussi a tan-
dem, Juliette et moi, et je suis certain que
nombre de vos lecteurs seront heureux de sa-
voir les avantages considérables que I'on peut
obtenir d'un tandem bien équipé.

Je dois d’abord avouer que Juliette et moi,
il y a quatre ans, avions eu l'idée de faire du
tandem. J’avais donc acheté un vieux tandem
roulant encore bien, mais ne donnant qu'un
seul développement (5 m.), afin de ne pas trop
fatiguer dans les cotes.

Au bout d’une saison, nous avons fali comme
les trois quarts des tandémisties, nous 'avons
relégué dans un coin comme un jouet qui a
cessé de plaire.

En janvier de cette année, hanté par la mer-
veilleuse et extraordinaire performance ac-
complie P'année derniére dans le circuit des
Vosges, 1.000 km., 14.500 m. daititude,
27 cols a grimper, par les deux iandems
mixtes stéphanois, M. et Mme Joanny, AL et
Mme Bruyere, avee lesquels j'ai- marché pres-
que tout le temps et.dont j'al pu gporécier le
mérite, sur lequel, malheureusement, il n'y a eu
aucune publicité de faite, car ce fut 1a un tour
de force presque incroyable, mais qui a porté
ses fruits.

Honneur done en passant & ces deux wvail-
lantes et courageuses femimes, & qui on devra
un jour la renaissance duw tandem.

Hanté par le souvenir de ce que j'ai vu dans
les Vosges, une idée lumineuse m’est venue
me monter un nouveaw tandem mais avee tous
les derniers perfectionnements. Aussitdt dit,
aussitot fait ‘et, un mois apres, ije prenais
comme équipieére ma caissiére, Juliette, 27 ans,
poids : 49 kg.

Moi, 5% ans, poids : 87 kg.

Pefit & petit, nous avons commencé quelques
petites randonnées le dimanche apres-midi,
afin de nous y habhituer. Paris-Versailles et
reteur.

- des cdtes, nous attagumn

Notre tandem était muni du changement de
vitesses « Le Chemineau » & deux jeux de trois
vitesses. Petit jeu : 2 m. 20, 3 m. 30, £ m. 50.
Grand jeu : 3 m. 43, 5 m. 40, 7 m. Guidons
forme trials, la forme la plus rationnelle pour
une petite ou longue randonnée. Janies d= vélo
70 x 35 C aecier. Pneus « Russell » 70 x 35 Pur
Para. Depuis j'ai adopté & notre tandem wune
fourche amortisseur a bain de glyeérine qui
supprime tous les chocs dans la direction. Le
fandem était muni de deux selles A. B. osecil-
lantes et a rotules, une nouveauté appelée a
révolutionner le monde cyeliste, car nous avens
pu faire, ma caissiere et moi, la course Paris-
Brest et retour {1.200 km.) en 118 heures, apres
deux nuits de repos de 10 heures chacune et
perdu un temps infini dans les controles a faire
ressortir au public les avantages des nou-
veautés que j'avais sur mon tandem, sans une
blessure et sans aucun échauffement. Jamais
de ma vie, je n'ai éié aussi bien sur une selle.
Notre tandem é&fant un peu long, c’est natn-
rellement mon éguipiére qui devait prendre
tous les a-coups. Moi. assis entre les deux roues,
J’étais moelleusement sur ma selle et comme le
bec est soutenu par un piston et que je ne me
trouve plus géné par e bec habituellement ri-
gide’ des selles cou nous obtenions un
rendement que je 1 . zans exagération, éva-
luer & 40°9% = =ur, et la preuve, c¢'est
quordinairement 2 cote de 8 % comme
Picardie, nous la moniions un tiers avec
5 m. 50, les deux autres avee 3 m. 50.

Le jour ol nous avoms en nos selles, avee
moins d'effort. rons montée avec

presque tout monie

finissions le reste
ment employé les 2 m. 5. .

Quant au petit jeu, ¢ ne I'ai encore jamais
utilisé. Cet avantaze considérable donné par
nos selles est compréhensible, car ordinaire-
ment ce qui géne le cyveliste dans les cotes.
dures, c’est la position immuable de la selle,
qui fatalement suzit U'inclinaison de la machine,
qui, elle-méme. prend le pourcentage de la
montée.

Le cycliste est done déplacé sur sa selle, est
assis sur le croissant, lequel lui comprime les
muscles des cuisses, et son’ coup de pedale s'en
ressent considérablement, tandis que la selle
A. B. avec son piston sous le bec qui prend
environ 2 cm. de course, permet au cycliste
dans les montées de rester assis normalement
comme sur le plat et conserve dene le libre jen
de ses cuisses et de ses museles. J'ai tenw a.
m’étendre un peun sur les avantages de 1'équi-,
pement de mon tandem. Changement de vi-
tesses par dérailleur de chaine, fourche amor-
tissenr avamt. Selles oscillantes. Souplesse et
rendement supérieurs des pneus. (Cest afin de
prouver aux aimables-lecteurs du Cycliste que
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la course de Paris-Brest et refour que nous
avons fait, mon égumipiere et moi, ayant
d'dge & nous deux B ans et pesant 136 kg.,
poids du tamdems 30 k2., nous n'avons
pas mérité 'admiration de personne, ni les let-
tres flatteuses que mons avons regues a la suite
de notre pericrmiamos, mais que tout le mérite
en est dans 'éguipemesnt merveilleux de notre
tandem. ]

Ge qui démmmine clairement que fout est pos-
sible, mais gl fami savoir équiper sa mon
ture, et si amjmmrd’bui le tandem a_presque
disparu de la eamcumlation, cest quil mest
pratique of mifilisalle cque s'il posséde un kb
changzement de wiliesses par dérailleur de ch
et dont le¢ chamgemeni de vitesses se fait en
car les systemes qui obligent le e3-
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pédalant, ) t )
cliste & arréler som effort en pleine cote somi

condamnables. )

Ces explicatioms données, je vais ssaver de
retracer par la pensés toutes les minuies véeues
-de notre course, lesquelles, je 'espére, pourront
un peu intéresser mos amis cyelistes. '

Ayant pris zoif am tandem et ayant. Julietie
et moi, ur ip de pedale bien homozéne, mous
avions, cet £t€, décidé de donner un grand eoup
pour la résurrection du tandem, et DOUS avions
décidé de tenter la grande course Bomjesux-
Paris (600 km.|. le 24 mai dernier.

Tout avait marché admirablement, le suceés
le plus complet eouronnait nos efforts. quand.
entre Angerville et Dourdan,

-

exaciement a
57 km. de Paris, un boyau éclaté. une jante
détérioréz. Nous avons renoncé 2 arriver a
Paris dans un temps honorable et nous awions
dt, la mort dans I'dme, rentrer & Paris em amto.

Mais Paris-Brest arrive, et immédiatement
nos jambes nous démangent. Je consulie Ju
liette. Si on remettait ca ! | Mais il ¥ ale
double, deux fois 600 km. Elle me répond - ca
va. A l'entrainement ! Mes occupatioms com-
merciales et surtout en pleine saison, noms font
toujours remettre au lendemain noire premiére
séance. Nous voild au 10 aolt, plus gue wingt
jours et depuis le 22 mai nous n’avons pas fait
cing minutes d’entrainement. Allons vi i
temps. Cing matins de suite, nous 1
Bourg-la-Reine, Croix-de-Berny, B:
Versailles, Ville-d' Avray, :
rouge, environ 35 km. Juliette va 1
ma femme cing jours & ma villa & Dons ille-les-
- Bains. A son retour, nous reprenons | :
Ling 3 six sorties de 35 & 40 km. et Theure du

départ est proche.

A

Les tandems n’étant pas admis dans urse,
jul gemandé & M. Desgrange, directeur de
I'dmitw, de prier les controleurs offic ans

chague wille de signer mes deux feuilles
romie, @lller et refour, afin que personne
puissE mamiester notre performance.

AL Dessmamees avant accédé i mon désir.
nous fasl Wemmer le départ officiellement le
mercrads 38 @i, A la porte Dauphine. a
14 henmeg. — S

Gomme notre épreuve n'avait d’autre but que
de présenter au public les nouveautés indis-
pensables & tous les touristes que javais sur
mon tandem, nous partions avant les coureurs,
afin gu'au retour nous passions dans les comn. -
troles au moment ou le public attendait le pas-
sage de la course, ear pour faire voir mes nou-
veautés, il fallait voir le public, cest ce qui
explique pourquoi nous partions -avant la
course. e

Enfin, le grand jour est arrivs, aprés une ma-
tince tres chargée au magasin. Nous voici &
13 h. 30 & la Porte-Dauphine ol nous attendons
1% heures pour que le délégué de 1'Auto nous
donne le départ officiel. Plusieurs centaines de
personnes sont la. plusieurs photographes éga-
lement et, & 1% h. 10 lprécises, le départ
est donné. Attention, Juliette, cette fois nous
voila dans Paris-Brest, 1,200 km. & faire |

Nous sortons du bois, escortés de cyclistes.
Nous grimpons Suresnes, 'traversons Ville.
d'Avray et Versailles, Nous avons hate d'é:re
sur la grande route, car toute la région que
nous traversons est pour nous du déja trop
vu. Ah | Juliette, quand nous repasserons ici ! !
Oul ! c'est vrai, mais n'v pensons pas, il y a
encore 1.180 km. & faire. ' .

Apres Sainl-Cyr, la  délicieuse route de
Rambouillet ou ca gaze. Avant Trappes, atten-
ton. un coup de guidon brusque, a droite, le
viraze est pris et nous voila sur la route de
Paris & Brest. Nous descendons la grande
cite de Pontchartrain, le soleil chauffe dur,
jambes tournant bien, nous faisons notre
petit 26 & T'heure trés réguliérement, la
route est sableuse et dangereuse, elle est cou-
verte de silex broyés. Houdan (60 km.), il est
17 heures. Nous apprécions la souplesse de
noire fourche et de nos selles, ear nous ne vou-
lons pas ralentir sur les fameux pavés de
Houdan. La route est plate jusqu’a Dreux, ou
nous arrivons a 18 heures.

Je fais signer ma. feuille et, en vitesse, nous
continuons sur Verneuil a 32 km. ou nous
arrivons & 20 h. moins le quart. Quarante-cing
minutes passées & nous restaurer : deux ceufs
sur le plat, un potage, une canette de biere,
un café. Voila de quoi pouvoir rouler toute
la nuit.

A 21 heures, en route pour Mortagne. La nuit
est noire, mais j"ai une puissante lanterne acé-
tyléne que j'allume, et nous voily repartis ; en
voila pour neuf heures de nuit. Ma jeune équi-
piére, d’habitude aime beauconp son lit et tire
consciencieusement des nuits de douze heures
pleines. Que va-t-il se passer ? Cest 1a un pro-
bléme. Enfin. nous plongeons dans le noir, les
veux constamment fixés sur le rayon lumineux .
projeté par ma lanterne. Au dela, c’est le noir
le plus obscur. Les jambes tournent bien, la
fraicheur tombe un peu, mais la nuit egt
bonne.

Pour nous tenir éveillés, nous devisons gaie-
ment, nous nous exprimons mutuellement
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notre joie, notre satisfaction de nous retrouver
dans une grande épreuve, le moral est bon,
tout va bien ; mais il n’est pas de sujet de con-
versation, aussi agréable soit-il, qui ne s'épuise
et petit a petit, nous cessons de causer.

Cependant, j'ai conscience de mon role de
conducteur, et je n'ai pas sommeil. Nous tra-
versons les villages endormis. Aucun bruit,
tout est mort, c’est le néant. Seule sur la route,
une lueur comme un feu-follet, deux fantomes
qui passent, toute vie est suspendue, mais de-
main matin il fera jour. A un clocher quel-
-conque, tintent les douze coups de minuit.
Depuis trois heures que nous pédalons, Mor-
tagne ne doit pas étre loin. Pourvu que je
puisse y trouver le café du controle ouvert, je
serais heureux de m'y arréter quelques instants
pour couper la nuit en deux. De mon équipiere,
je ne peux en parler, car depuis longtemps ne
I'entendant plus parler, je la devine profondé-
ment endormie. Pourtant ses jambes tournent
en cadence avec les miennes, elle ne retient
pas, je la laisse dormir. Mortagne. je recon-
nais la place out j’ai déja signé il y a dix ans.
Dieu soit loué, car derriere les volets clos brille
une lumiere. Je frappe et m’annonce : le tan-
dem Desvages | Le patron, homme fort aima-
ble, vient m'ouvrir et signe ma feuille. Avec
sa permission, je fais installer mon équipiére
sur une banquette du café ou je la laisse dormir
jusqua 1 h. } du matin. C’est autant de pris
sur la nuit et moi-méme je ne suis pas faché de
m'arréter un peu dans un licu éclairé, car la
nuit ne me convient guére pour rouler. Je bois
deux bonnes tasses de café pour me tenir
éveillé. Ne voulant pas abuser outre mesure
de la complaisance du patron, nous reprenons
la route et filons sur Alencon. Comme la route
¢st bonne et plate, nous v arrivons & 4 h. Tout
le monde dort. Le controle étant fermé, je glisse
sous la porte un billet signalant notre passage,
et & 6 h. nous arrivons & Pré-en-Pail. Controle.
11 fait jour maintenant, nous mettons les 7 me-
fres et nmous arrivons a Javron ou-nous dé-
cidons de nous ravitailler. Pendant que lon
nous prépare une bonne soupe, ensuite une om-
lette, nous faisons notre toilette du matin, une
bonne ablution nous réveille et nous rend frais
et dispos. Un bon coup de massaze aux jambes
et nous voila préts & avaler quelques centaines
de kilometres. Nous expédions en vitesse quel-
ques cartes, cependant qu'une brave indigéne
du pays, qui passe devant I'hotel avec une autre
dame, U'entraine vivement et 1'engage, a notre
grande ‘joie, & tourner ses regards du coté op-
" posé A nous, car nous l'entendons dire en se
sauvant : hélas ! c’est une femme en culotte.
Fi, quelle horreur ! cela ne nous émotionne
pas et & 7 h. 30 nous descendons la cdic pour
grimper la cobe inverse, pendant que les gens
. du pavs nous regardent pour voir comment on
va la monter.

Ils en ont ¢élé épatds, m’ont-ilg dit, deux jours
apres, a nofre retour. .

.une foule

. o

Sans péripéties, nous arrivons a Mavenne a
9 heures, ou je fais signer ma feuille, -

Le solell commence & taper, mais nous avons
dans la 1zure un bon vent frais et la tempé-
ra,tuljr; est supportable et, par de nombreuses
moniees et descentes, en jouant 3 cache-cache
avec les pierres qui jonchent la route, nous
arrivons a if h. 10 au conirdle de Laval on
imposante nous attend. ations
congratulations, félicitations, rien %’y(:;]rgggg;
On est tres s oriif & Laval, ot le contréle es:
établi au cafe de I'Univers. =

_Nous v prenons, Juliette et moi, une anisette
cilron premier choix, Le public me demande
ge ncunilbreux renseignements sur les avantages
t'e nos sellvis A. B., de notre fourche amor-
1sseur, changemenf de vitesses et pneus
Russell. Me voila dans mon élément - faire une
démonstration : j= suis du reste 13 pouz cela.
Mais il est midi, nous enfourchons Iz :'an-
dem, nous grimpons allegrement la cote qui
nous fait sortir de la ville, pendant q{le =
pub;hq‘ nous aceclame, surtout ma charmanie
equiptere, dont fout le monde a. admiré le mer-
veilleux état de fraicheur. De Laval & Vitré
(35k ). Quelques cotes, mais la rou te est bonne.

La chaleur = monté et, comme nous ne
sommes pas habifués & rouler en plein soleil
que, d'autre part, nous avons passé la nuit &
rou-le_r\, je sens l: sommeil me gagner. Mes
paupiéres s'alourdissent. J'en fais pbuart a Ju-
liette qui semnolait déja et, d'un commun 'ac-
cord, nous décidens de faire une petite sieste
d'un quart d’heurs. ‘

Nous garons so gneusement le tandem dans
le foss.éAd’e la rouie, nous nous allonzeons suf;‘
le bas-coté et mon équipére se plonze de 'e:"and
cceur dans les bras de Morphée. Moi, j'a; cela
de bon : bien qu’habituellement chez mo; je
dorme tranquillement huit & neuf heures sa r]ﬁ
me réveiller, quand je suis dans une é;;rez:{fé
et que IAe sommeil me mate, je mallonge sur
le bas-coté de la route et m’endors carré;hent ;
cmq’ minutes apris, je me réveille, car ma vo-
lonté me commande. Mais au bout do quinze
minutes environ, je tire Juliette de son réve et
quarante-cing minutes aprés nous arrivons a
Vitré, ott nous ncus ravitaillons,

.Cn bon potage, une codtelette de mouton
blel:& et café. Nous avons fait, maleré tous nos
arréts, 315 km. =n 24 heures. Maintenant, la
route est bonne. la température écalement.
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2

Nous traversons Chateaubourg par une des-
cente rapide et virage a4 angle droit. nous blo-
quons les trois freins et passons sans incident

e’p, abhb }\wures, bar une route superbe, nous ar-
rivons & Rennes 351 km.). Nous nous fichons
dedans’ppuxj trouver le controle. Aprés quel-
ques perégrinations en ville, on nous indique
le café de I'Europe, sur le quai de Chateau-
br_mnd, oll NOUS arrivons aprés avoir perdw dix
mm'ut‘gs, ce qui fait ronchonner ma charmante
équipidre, qui m’'en raconte pour deux sous.

(A suivre.)




