J'ai écrit le texte ci-apres en hommage a Marie-Thé

Une nuit, les mots me sont venus spontanémerasza fepassés en boucle, inlassablement
et, au matin, j'ai ressenti un besoin impérieuledecrire !
Puis de les retranscrire pour vous ses amis !

Cela commence ainsBOUVIENS- TOIl...
I e ok K

Souviens-toi, Marie-Thé...
de nos matins d'été !

Sitbt les volets ouverts,
des brassées de fleurs
nous accueillaient et
symbolisaient la venue

d'un jour radieux...

Yok K

Depuis ton départ, le décor n'est plus le méme !
Ne restent désormais que de mauvaises herbes pacavoir un jour nouveau...

Pourtant, ce matin, dans un pot posé a méme lettiot le long de la maison ou rien n'a été
planté, est apparue une fleur...Une seule...

Une pensée aux couleurs jaune et violette. Une afifmn miraculeuse. Une pensée
magnifique a nulle autre pareille. Unique !

Yok K

Unique, elle le devint pour moi, comme ['étaitdéae du Petit Prince, tu sais cette ceuvre
admirable de St Exupéry que tu aimes tant ! Celg@ye n'ai pu m'empécher d'imiter le Petit
Prince :

- Que vous étes belle ! D'ou venez-vous ?

Elle ne répondit pas. La graine avait peut-étreapfgortée d'on ne sait ou, peut-étre d'une
autre planéte ?

Je n'ai pas non plus insisté et, comme le PeticBisur sa minuscule planete, je I'ai arrosée
d'eau fraiche !

Yok K

Cet extrait et tant d'autres, je les ai lus etg@ltion chevet, Marie-Thé, dans les derniers
moments de ta vie. Que faire d'autres ? Tu n'osiyiais les yeux. Tu ne bougeais plus. Mais
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malgré tout, j'espérais, je ne sais quoi... etygadur toi, pour nous, mélant parfois au texte
du Petit Prince, des évocations plus intimes spaid@nt a nous deux... et, toujours imprégneé
du Petit Prince, j'ai murmuré : j'aurais aimé penter avec moi sur une autre planéte...

Yok K

Je fus désemparé lorsque je me suis soudain camdpte que tu pleurais... Un docteur,
présent a cet instant, insista pour que je continue

- Oui, elle réagit, me dit-il. Elle pleure maisst'#émotion, elle vous entend et cela lui fait du
bien. Continuez comme vous le faites !

X ok A e

Aujourd'hui,

Marie-Thé,
selon ton veeu,
je relis le texte de
Charles Péguy
gue tu avais choisi
Toi-méme
et la derniére phrase :

*Je-ne:suis pas-loin..juste
de:I'sntre cdfé: du,chemin?

Me fait espérer que tu sais ce que traduisent
les nombreux e-mails et lettres que j'ai regus.
llIs m'ont ému
Tous :

la Fédération de Cyclotourisme
I'Audax-Club-Parisien,
le Team,
et en n'oubliant pas les amis,

toussont unanimes sur ton attachante personnalité
et résument ce que l'un d'eux a si bien décrit :

"Tu étais I'exemple d'une battante face au mal etaadouleur. Tu étais sincére. Tu ceuvrais
pour les autres sans relache. Pour 'ACP, pour ledm tu t'investissais, t'engageais sans
jamais montrer lassitude ou découragement, la oerbd'autres auraient jeté I'éponge
devant le poids de l'ingratitude humaine."

Yok KK

Merci a vous pour vos témoignages de sympathie.
Marie-Thé, tes amis ne t'oublient pas !

Pour moi, tu as été et resteras unique !

Roger MARTIN
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PRIV RGRE:

Le rendez-vous était a I'ouest de Paris, rue RE@MERSAILLES au rallye de nos amis de I A.C.
VERSAILLAISE pour 40 - 60 ou 80 km, avec option 120 pour les équipes de FLECHE
VELOCIO.

Temps plus clément que ces derniers dimanchesab’départ, et pas de pluie.

Je tiens a remercier les 19 « ACEPISTES » qui onggsticiper a ce rallye, nombre encore plus
important qu'a la sortie privilégiée de janvierqpg est trés encourageant pour l'avenir.

Je suis sOr que nous pouvons encore faire mieux.

Ce qui serait formidable, c’est que nous soyons pambreux a porter les couleurs de notre club.
C’était merveilleux de voir tous ces maillots rosi@eriver aux contréles.

Il est vrai que les frileux attendent avec impat&tes vestes d’hiver. Il n'y aura alors plus deaas
de ne pas étre en rouge quand elles seront la.

Sortie 22 février 2009

Merci a

André BOUQUIN

Michel CARRIERE

Claudette DORLEANS
Genevieve et Jean-Gualbert FABUREL
Michele et Rémy HUGON
Marcelle et Daniel KONCEWIEZ
Nicole LEBAR KRIEF

Thierry MITON

Jean — Pierre PENDU

Catherine et Jean REMIOSZ
Thierry RIVET

Valéry ROCHARD

Gilbert SANDRINI

Philippe TESSON

Pierre THEOBALD

Rendez-vous leamedi 28 mars a NOISIELpour la sortie privilégiée du mois de mars suirkevet
de 200 km de I'A.C.P. et sur une ballade de 12Gune méme itinéraire pour ceux qui sont moins
vaillants et qui pourront alors aider aux inscops du départ du 200.

Rendez-vous avec les fléchards et les traceudflesll et 12 avril au PONTETpour la sortie
privilégiée du mois d’'avril. .
Pour ceux qui ne peuvent pas venir, sortie priiééde 26 avril a MAUREPAS pour le 3%
brevet hauteurs et vallées, 27, 61 ou 105 km.

A bient6t.

Rémy HUGON
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SORTIE 28 mars 2009

Le 200 de 'A. C. P. ce samedi 28 mars étagideie privilégiée

Je tiens a remercier tous ceux qui ont pu y pa#icicyclistes ou organisateurs. Le nombre de
participants monte en puissance et on a le dreggrer qu'il atteigne un jour 50 % des membres
actifs de notre club.

Merci donc :

- aux organisateurs, Michel CARRIERE, Claude LEPERTEBamy AMAR qui a tenu la
buvette d’'une main de maitre

- aux contréleurs, Gilbert BULTE a Mont Saint Pérez&ne et Robert LEPERTEL a Rebais

- pour le fléechage parfaitement clair de notre Pigi&EOBALD

- aux participants dont Marcelle KONCEWIEZ et YveRENDU qui ont fait I'aller jusqu’a
Rebais, 60 km, puis ont aidé au controle. DanieNOBWIEZ les attendait pour les ramener
a Noisiel et a aussi participé. Ce contréle de Re®iit parfait, il ne manquait pas de main
d’ceuvre.

- a Michéle HUGON qui m'a tanné pour partir tot letmale la maison afin de pouvoir aider
aux formalités du départ, et qui a inauguré aveth&me REMIOSZ le nouveau défi sur
notre 200, d’'aller & Rebais et revenir en vélot $8D0 km, ce qui est bien a cette période de
'année. D’aprés les échos que jai eus, ellesaieét pas trop de deux pour lutter contre le
vent. Merci les filles et encore bravo.

- aux autres participants qui ont fait le 200. Ceuiditbel entrainement et tous ont souffert pour
revenir dans le vent et sous la pluie ou la gréhe.avait, Yves DESCOURTIEUX - Rémy
HUGON - Didier INNOCENT - Christophe JAMBRUN - AwédUHRING — Yves LANOE
— Jean-Pierre LE PORT - Thierry MITON — Gérard MADRIER — Jean-Pierre PENDU -
Jean REMIOSZ - Thierry RIVET - Philippe TESSON

- aux plus costauds qui ont protégé les plus faibleant qu’ils ont pu, (La je ne cite personne,
chacun se reconnaitra)

Tout ce petit monde fait quand méme 25 ACEPISTBEBaibien longtemps que I'on n'avait vu cela.
Encore un effort a faire en ce qui concerne lagerastimentaire, mais avec le beau temps qui arrive
et le fournisseur qui va bientét livrer notre nalezeommande, cela va venir.

Un double merci & ceux qui étaient quand méme ddgmé leur santé défaillante.
Une pensée pour ceux qui auraient sGrement préfé@@vec nous mais que le travail ou la maladie
retenaient ailleurs.

Rendez-vous avec les fléchards et les traceufdlesll et 12 avril au PONTETpour la sortie
privilégiée du mois d’avril. ‘

Pour ceux qui ne peuvent pas venir, sortie prii@éde 26 avril a MAUREPAS pour le 3% brevet
hauteurs et vallées : 27, 61 ou 105 km.

A bient6t.
Rémy HUGON

28



SORTIE AVRIL 2009

PRESENTS A LA SORTIE PRIVILEGIEE ET SUBVENTIONNEE
PAQUES EN PROVENCE
39 ACEPISTES

BONNIN Giséle — BONNIN Michel

BOUQUIN André — assistance FLECHE VELOCIO

BULTE Gilbert — contr6le des équipes sur la route

CAMINADE Frédéric — participant FLECHE VELOCIO

CARRIERE Michel

DORLEANS Claudette — assistance FLECHE VELOCIOcup&ration des cartes de route le
dimanche matin

FABUREL Cléonie — FABUREL Genevieve — FABUREL Antonr- assistance FLECHE VELOCIO
FABUREL Jean — Gualbert — participant FLECHE VELQCI

HERVY Jacqueline — HERVY Daniel

HUGON Michéle — responsable FLECHE VELOCIO - assise FLECHE VELOCIO
HUGON Rémy- participant FLECHE VELOCIO

INNOCENT Didier — assistance FLECHE VELOCIO

JAMBRUN Christophe — participant FLECHE VELOCIO

JUHRING Avery — participant FLECHE VELOCIO

KONCEWIEZ Marcelle — assistance FLECHE VELOCIO eugération des cartes de route
le dimanche matin

KONCEWIEZ Daniel — participant FLECHE VELOCIO

LANOE Yves — participant FLECHE VELOCIO

LEBAR Nicole — participante FLECHE VELOCIO

LEON Richard — participant FLECHE VELOCIO

LEPERTEL Suzanne — LEPERTEL Robert

MATER Sophie — participante FLECHE VELOCIO

MITON Clémence — MITON Nathalie — assistance FLEQHH.OCIO

MITON Thierry — participant FLECHE VELOCIO

MONTORIER Catherine — assistance FLECHE VELOCIO

MONTORIER Gérard — participant FLECHE VELOCIO

PENDU Yvette — responsable TRACES VELOCIO — assd=LECHE VELOCIO

PENDU Jean — Pierre — participant FLECHE VELOCIO

REMIOSZ Catherine — assistance FLECHE VELOCIO

REMIOSZ Jean — participant FLECHE VELOCIO

RIVET Thierry — participant FLECHE VELOCIO

ROCHARD Valéry — participant FLECHE VELOCIO

ROUGERON Chantal — assistance FLECHE VELOCIO —pécation cartes de route le dimanche
matin

TESSON Philippe — participant FLECHE VELOCIO

Rémy HUGON
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PAQUES EN, PROMENCE
FLECHE YELOCIO 2009

Rémy HUGON - Yves LANOE - Jean REMIOSZ hiefry RIVET

« Un pour tous, tous pour un. Tu verras, Yves, L&AEHE VELOCIO est la plus belle épreuve de
I'A. C. P. car elle est I'application méme de lavide des trois mousquetaires. Un vieux cyclo
nouvellement inscrit comme toi se doit absolumentadfaire ; imagine une sorte de contre la montre
par équipe ».

Ouh la ! le DIAGONALISTE solitaire et diesel quegeis pourra-t-il tenir la gageure ?

Durant les deux mois suivant le repas des roiggsasse dans ma téte les paroles de Rémy, puis,
début mars, je me décide. On y va ! Nicole et J&lande CHABIRAND, vieux routiers du P. B. P. et
de LA FLECHE VELOCIO, puis sur le tard DIAGONALIS®: sont la pour me donner
'exemple...fOt-ce en sens inverse !

D’abord I'entrainement. Trois sorties hivernalee@aRémy sont loin de me rassurer ...et, sur le fond,
de me plaire. Le bougre roule toujours a fond, méumel 50 kilometres, et le suivre m’esquinte les
cannes, sans compter I'essoufflement sur le ptagidil faut mouliner. La cigarette ?

D’expérience, je sais bien sdr que lorsque jaBAI0 bornes dans les pattes, il me sera plus faeile
tourner le 40 dents que le 48 pour rouler a 30 knmftais cette vitesse, recommandée pour LA
FLECHE, est-elle bien raisonnable a soixante bepgssées ?

« Achéte toi un compteur, ce sera plus facile ».

Décidément, Rémy ne veut rien lacher, mais, qugbqui le challenge m’excite et je m’offre un beau
CATEYE sans fil apres un brevet de 200 mi-figueraisin.

La suite de I'entrainement sera un peu perturbeamiefection de Gilbert SANDRINI mais j'aurai
tout de méme roulé par trois fois sans gros problavec Thierry ... sans compter les six sorties en
compagnie de Rémy dont je finis par accepter etsla méthode d’assez bon cceur.

Reste Jean dont on m’a dit gu’il marchait fort nesigait se mettre au niveau du plus besogneux.
Comment pédale-t-il véritablement ce dernier moatgjte ? Réponse dans LA FLECHE elle-méme
faute de rencontre préalable sur le vélo... et quliera verra !

TROYES, vendredi 10 avril, 9h50 du matin.

Le compte a rebours a commencé. Toute de rouge Matbande des quatre papote avec ses
accompagnatrices sous un chaud soleil. Ne ser¢dtyx@nt de sud déja bien leve, les conditions
météorologiques paraissent incomparablement mesegue I'an passé ; le ciel est en tous cas
parfaitement limpide. Indispensables recommandstitenprudence de la part de MICHELE,
CHANTAL et CATHERINE, derniéres photos de groupe’'est parti pour la premiere étape.

Dés la sortie de TROYES, I'éventail s’avére indisgable pour faciliter la progression face au vent
mais Dieu que cela va vite ... beaucoup trop viteoa godt. Les relais s’enchainent assez bien,
nonobstant quelques remontrances de REMY qui esfirage tire trop sec dans les cotes. Que faut-il
faire ? Garder le 30 km/h sur le plat et ralendis th premiére vraie pente ou profiter au contidére
I'abri relatif que procure précisément la dite gepbur uniformiser I'allure ? Je me pose toujoars |
question ...

BAR sur SEINE puis CHATILLON sont en tout cas aites, malgré tous nos efforts, avec une demi-
heure de retard. Déja ! Personnellement, je neemg gas spécialement cramé mais un peu essouffle,
tout de méme, par le vent debout et surtout dégacdier le nez dans le guidon sans profiter un
instant du paysage dont je connais le bel équiléoteng du cours inférieur de la Seine. C’estiains
aujourd’hui ...
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Un accord tacite de lever le pied s’instaure gii#sé CHATILLON, la route s’élevant
progressivement dans les bois vers les platealNodd Bourgogne. Le vent est devenu beaucoup plus
latéral mais tout aussi génant lorsque quelquedmistgest pas présent pour le freiner. Aux abosds d
la forét de FONTENAY, notre groupe s’est assezhbietaent étiré mais la longue descente sur
MONTBARD permet un regroupement général. Coup déaek montres, 100 bornes en 4 h 30 ; pas
de quoi fouetter un chat mais pas de quoi pavoiseplus. Je suis certain qu’un départ moins speed
et un train plus régulier nous auraient permis deaiter » au moins vingt minutes sur cette pregniér
section.

Le vent mollit notablement le long de la voie dULPM. et du canal de Bourgogne sans que nous
semblions désormais capables de raviver la cadeaqeaysage est a présent typiquement
bourguignon et le 23 km/h que nous observons @sgraavis, la bonne vitesse pour I'apprécier. Plus
de tentative de coup de cul, chacun reste biensage selle et pédale rond ... pourvu que cela dure
méme si I'espérance des 600 bornes est a I'éviddamte le lac !

Voici VITTEAUX et toutes proches, les falaises d8FFRES ou je me rendais il y a trente ans,
parfois a bicyclette, pour varapper. Ce souvenjedaesse me titille les mollets et je me payeetit p
envol égoiste dans les bosses de GROSBOIS pui©BBERNON. Bof, cela ne rime a rien dans
une fléche par équipe ; attendons le groupe ehmngea Paques 2009.

Nouvelles réminiscences le long du cache-cachérdn®05 A38. Cette section SOMBERNON
VELARS, je I'avais parcourue de nuit, en 1994 s&NDAYE — STRASBOURG, totalement ébloui
par les phares des quatre roues et abruti paotebissement des camions. C’était 'automne ... et les
jours étaient courts ...Ce vendredi saint, la lumdaete de fin d’aprés midi s’étire encore sur les
champs de colza et les collines couvertes de beujidait bon et la circulation routiére ne sersitp

que par sa modestie ...le NIRVANA'!

Ou est passé REMY ? Le voila cing cents metresa@nsia 'arriére dans la descente sur PONT de
PANY. Pour une surprise, c’'en est une ...

« J'ai des contractures aux cuisses, sans doyte ®éfforts au départ dans le vent !

Le checeur des vierges lui répond que, plus querlg ge sont une alimentation et surtout une
hydratation insuffisantes qui sont responsablesedesnnuis musculaires.

« Allez, nous arrivons a I'étape ; tu vas pouveirgbecqueter »

Juste a I'entrée de VELARS, nous repérons illicmtie gauche une vaste place bitumée ou
stationnent la camionnette HUGON et la voiture @8 BERINE ... vision de paradis pour nos
quatre cyclos qui récapitulent leur parcours épaotiavant de se jeter sur la soupe, les cakes, les
pates et mille et une bonnes choses.

Au fond, 170 bornes en moins de huit heures dassa®ditions de vent pareilles, ce n’est pas trop
mal...surtout a nos ages. MICHELE, CHANTAL, CATHERINBus étes des anges !

Dix - huit heures ; nous quittons VELARS, ambitiorécessairement corrigées a la baisse mais point
découragés pour autant car la météo est a présgmichable. Le soir descend, tout doux, tout ealm
et nous filons sur DIJON a bonne allure & peineégérar une circulation automobile trés raisonnable
pour un début de week-end en zone urbaine. Nééessitde reconnaitre, aussi, que REMY connait
parfaitement son itinéraire. La traversée de lata@pbourguignonne est jeu d’enfant et nous nous
retrouvons vite, sagement rangés en file indieaneceur du vignoble de la COTE DE NUITS.

Un poil vallonnée et toujours trés roulante, laisecDIJON BEAUNE est expédiée en a peine une
heure et demie seulement ponctuée par un arréggigral dans les vignes. Le nom des grands crus
chante dans la téte des poivrots que nous sonmmesneanque pas de faire surgir des souvenirs
d’agapes et de bonnes tables. JEAN, notamment serassez prolixe sur le sujet.

Dans ma mémoire cyclote, BEAUNE représentait uitalde nceud de vipéres circulatoire. Il n’en est
plus rien aujourd’hui et nous n'avons que quelquesites pour jeter un coup d’ceil aux toits
vernissés de I'Ho6tel - Dieu ou vingt heures viertrdensonner. La ville est parfaitement désertes to
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ses habitants, sans doute, sont occupés a piealenéctar... Bande de veinards et pauvres types que
nous sommes a absorber nos boissons glucosées limthose... Ainsi va la vie des cyclos ; on se
rattrapera, c’'est sir, au PONTET avec le "CoteRluitne" !

Le temps est venu d’allumer les loupiotes et d'essdole fluo. Nous nous exécutons peu avant
MEURSAULT et constatons, ravis, que nous nous veyes uns les autres mieux qu’en plein jour.
Quel progrés a fait le matos en dix ans ! Lointaiemble I'époque ou il fallait soulever sa rouerdva
et tourner en méme temps la dynamo pour éclaisggdaneaux en hauteur. Personnellement, et bien
gqu’'assez rétrograde, je n'ai jamais trouvé de charia manceuvre.

Le rythme de I'équipe reprend bien régulier. Tattaprésent silence hormis, sur cing cents métres,
le croassement frénétique d’'une multitude de ceses’agitant au-dessus de leurs nids dans les
branches de gros platanes. Attention, chaussé&magtes et la merde tombe de haut ! ploc ; qui aleecu
dernier paquet sur le casque ?

A I'embranchement pour CHAGNY, nous apercevonsva@tscules accompagnateurs éclairés et
arrétés sur un pont juste au-dessus de notre Bigie joué et merci, Mesdames, de nous avoir ainsi
guidés ; sans votre présence, nous poursuivioastdiment sur la N 74 !

Pour bifurquer & gauche, tournons donc tous aedt@test évident...

Les feux des deux véhicules s’évanouissent et rettmivons notre solitude a peine troublée par
quelques roulements lointains d’orage tandis ge&t,lune lune rousse tente de s’extirper des
nuées...L’ennui me gagne un peu sur la portion CHAGNHALON plate comme la main et ou
chacun, sans parler assure un 26 km/h métronomigusgnale cet ennui a JEAN qui me répond que
silence et monotonie font nécessairement partjewd’un raid comme le n6tre. Ah bon ??

Peu avant CHALON la circulation automobile oublésgpuis DIJON reprend ses droits et je songe un
instant a I'extréme fragilité d’'un groupe cyclistalant la nuit fat-il, comme nous, parfaitement
éclairé.

« Allez, YVES, assez de morosité ; le « traczitule sais bien, est toujours pour toi un signe
d’hypoglycémie, resucre toi ». M'obéissant surharop, j'engloutis a la hate une grosse pate de
fruits...

Tiens, les voitures d'assistance sont |a garéesited I'entrée de CHALON. Apres la traversée de
I'autoroute, nos amies, considérant sans doutelege@in était « paumatoire », ont voulu nous évite
de nouveaux atermoiements d’itinéraire. Bénielsait présence car, pour tout dire, il fait tred &t
de profiter de 'aubaine pour remplir les bidons ...

Est-ce véritablement réglementaire en dehors deegt?

Pure formalité que cette traversée de CHALON vieelatre ville ; une nouvelle fois REMY a
parfaitement étudié son coup ! Aprés le grand cdmeein. de SAINT REMY (le bien nommé) nous
récupérons notre N 6, toujours en file indiennassancontrer grosse circulation... sinon celle des
trains de marchandises sur la voie ferrée adjackasgambes des quatre copains sont a présent bien
huilées et nous filons régulierement notre 26 kd@h familles, environné du chant mélodieux des
rossignols que nous distinguons clairement, momtesibuissons, entre chaque passage de convoi.
Pas un souffle de vent... Quel contraste offre qeiisible route de nuit avec I'agitation des 100
premiers kilométres ol nous ne regardions ni tieditans rien !

Voici TOURNUS et sa superbe église romane savaméaairée d’or et de rose. Sens aiguisés, je
crois presque a l'instant saisir des odeurs d'encagis ce sont en réalité les effluves de la Saéne
toute proche qui flattent mes narines. Qui dit adihpoisson et qui dit poisson dit nourrituraiJ’
faim ! Telle était la signification de I’halluciriah olfactive... Une grosse heure a tirer sur la héca
avant MACON puis ce seront enfin la soupe, lesgpéteurtout le cake aux olives. Tiens, il men
reste deux morceaux dans les poches ! « miam »

Comment ce sacré THIERRY arrive-t-il a tirer d’aug®s braquets sans fatigue ? Peut-étre la faim

l'incite-t-elle également a appuyer sur les pédal&sujours est-il que nous suivons sans rechigner
son train...mais en limitant la fréquence des radarsl faut bien que les cuisses malingres des troi
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autres comperes restent en bon état pour la suggamment les monts du BEAUJOLAIS dont je ne
sais pas encore que le tracé ne manquera pas eschnoter !

Minuit vingt ; la croix rouge est signalée a tridde long d’'une esplanade plantée d’arbres a Eentr
nord de MACON et nous sacrifions sans tarder au enéuel alimentaire et de strip-tease qu'a
VELARS. On ne change pas un ravitaillement qui «aima » et celui-ci, comme le précédent, durera
environ une demi heure café et étirements museslaompris.

MACON de nuit, n’est pas pour moi une nouveautésrgn’en connais les piéges que d’Est en Ouest
et j'ai t6t fait de me fourvoyer dans le quartierld gare en compagnie de THIERRY. Retour a
I'entrée du pont sur la Sadne qu'il ne faut pasdhar et ou REMY et JEAN nous attendent pour nous
remettre dans le droit chemin le long des quaks droite.

Quantités de bistrots sont encore ouverts et, adsisrs terrasses, des jeunots nous brailleridttdat
encouragements tantét des invectives. L'intenggwbix signale dans tous les cas un fort degré
d’alcoolémie et je prie le bon Dieu pour que noagancontrions pas un de ces zozos plus tard,
derriére un volant, sur la route.

Et de nouveau la voie ferrée, les rossignols eelw si particuliére de la riviere...La pauvre luag f
ce gu’elle peut pour émerger des nuages mais écgubérement deux minutes apres nous avoir
donné un peu de clarté. Nous sommes au cceur dé,laepliés sur nous-mémes et notre groupe,

petites silhouettes fluorescentes fragiles etllement vivantes a la fois !

Depuis CRECHES, je remarque qu’'une camionnetteectaius suit ostensiblement sans vouloir nous
dépasser. S’en échappent des voix jeunes et des delmusique actuelle genre RAP. Mais
gu’'attendent-ils pour ficher le camp...en voila demigances depuis déja cing kilométres ! En bon
parano je propose un arrét général pour laissgrléis gars mais JEAN me répond que c’'est
précisément ce qu’ils cherchent pour venir en déeau Sans doute a-t-il pigé le coup car, dans notre
dos, fusent a présent des insultes : « les cyslistepeut pas les blairer, tous des eng...

Impossible d’évaluer le nombre de mecs présents ldacharrette mais, en tous cas, ils paraissent
sérieusement imbibés !

La séance filature provoc se terminera a I'entién éclairée de BELLEVILLE ou,

vraisemblablement contrariés par une potentielbsgmce humaine, les gus auront le bon goQt de nous
gratifier d'une queue de poisson foireuse et dtarr@et leur camionnette pour que I'un des leurs
puisse en jaillir et vomir aussi sec contre un rifir quelle époque... et ils roulaient bourrés dans
notre dos !

Calme plat a présent sur la N 6 de BELLEVILLE jusgdNSE, la route continuant d’épouser
parfaitement le tracé du P. L. M. La moyenne ectiaue ville ou village demeure stable et sauf
pépin physique, matériel ou météorologique, nowsiaies avoir aisément dépassé les 500 km au
terme de notre voyage. Définitivement vaincueufgelfait place a quelgues rougeoiements d’orages
sur notre horizon Est. Point de pluie, néanmoins)V$LLEFRANCHE toute illuminée et que nous
traversons, escortés de vivats de connaisseurstadeFLECHE. Merci les gars pour vos
encouragements ; le BEAUJOLAIS peut aussi donnérotees idées !

S’infléchissant a gauche vers I'agglomération lyaisea le parcours devient insensiblement plus urbain
avec d’assez nombreux feux rouges que, bien siMYR&n téte, nous ne manquerons pas,
prudemment, de griller : « c’est bon ». La phrasgioue continue de me faire écho dans le bocal...
Franchie a I'entrée de NEUVILLE, la Sadne chemiaesdun étroit couloir délimité par deux lignes
de collines obscures ou, ca et |14, de petites hasigiennent se refléter dans les eaux noires . Les
sinuosités présentes de la route, toute bordébrdamystérieux et composant une alternance subtile
de lueurs et de pénombre courant au fil de langyigont pur délice ; de surcroit, pour le bonlueur
postérieur, le revétement demeure parfait.

Et nous voguons, sereins, vers la capitale des G&8Jiiésormais toute proche et que, pour ma part,
je n'ai jamais osé traverser sur mon vélo de joumnme de nuit. Ce onze avril, je n’éprouve, a vrai

33



dire, aucune appréhension de ce passage obligelgui les prévisions de notre chef de groupe se fer
tout en douceur.

Quais, ponts et monuments éclairés avec parcimoinielation automobile engourdie, boites de nuit
épanchant au compte goutte leurs épaves incertagtefeux d’intersection toujours verts, tel sera,
effectivement tout en douceur, mon premier souvesik YON by night dont je n’aurai méme pas
percu la rumeur caractéristique des grandes villes.

Attention apres le pont de la MULATIERE, c’est aighe toute, mais d’importants travaux occultent
la chaussée. DOment prévenus par nos accompagsatmmus découvrons a cing cents métres un
fossé transversal bordé de blocs de béton parsiéssyuels il nous faut hisser nos machines et nos
fesses. L'opération est rapidement effectuée samsréige et nous repiquons sur PIERRE BENITE
accompagnés des délicates odeurs des toutes prafiesries.

La route s’éléve un peu en corniche apres VERNAIS&idis que le ciel palit au-dessus du ruban du
grand Rhéne scintillant dans la brume. Bientothi@et nous aurons vaincu la nuit et ses
sortileges...mais, bon Dieu gu'il fait froid a présevivement la derniére soupe !

Cing heures vingt ; sous le regard terne de deuxrpa étoiles, les mines se révelent bien fripdas a
halte de GIVORS. Les notres...comme celles de nossaggrdiens qui, dans leur ballet réglé et
malgré la fatigue, continuent de nous dispensdoumidable soutien moral et matériel. Comment
rater une FLECHE VELOCIO avec pareil cocooning @& dire, impossible !

Cing minutes avant la levée du camp, un long certBgu moins cinquante cyclos fait son apparition
a notre droite a I'aplomb du parking. Nous ne sawiinu ils viennent mais il s’agit d’une sortie
AUDAX du week-end et non de FLECHARDS. Nous avgagqense, le tort de les laisser filer devant
car la remontée et le dépassement du groupe swittéN 86 s’étalera sur au moins 10 kilométres au
prix de bordures, enfermements... et engueuladesagéisines de route ne reconnaissant pas les
couleurs de I' A. C. P. sous les baudriers fluo.

A la hauteur de VIENNE, nous revoila enfin seuls’est alors que je remarque la curieuse attitude d
REMY sur sa bécane : la fesse gauche déborde largdencroissant de selle tandis que la colonne
lombaire, en compensation, s’incline de vingt bdegrés sur la droite. Le pauvre ne semble pédaler
que sur une jambe avec un temps de roue librdeésusois tours de manivelle. Du coup, les relais a
quatre ne sont plus de mise et, apres la traves€@ONDRIEU, nous nous arrétons régulierement
tous les deux kilometres pour l'attendre et les@igpasser...sans que jamais il ne ralentisse saaade
ou pipe un mot.

L’esprit de la FLECHE frise ici le stoicisme magsgense bien fort que démarrer moins sec contre le
vent aurait évité a notre ami cette souffranceldina

Le jour est tout & fait levé & SAINT CLAIR du RHON le petit soleil du matin souligne gentiment
de rose les tuiles rondes des maisons du VienRosde gros baillements et malgré mes trois jus de
la nuit, je me « désembrumerais » bien la caraée an double noir mais il faut plus que jamais
surveiller notre horaire si nous voulons atteifdrminimum requis de 480 kilométres. Le café sera
donc remis aux calendes.

Dans la traversée plein centre ville du PEAGE déJBRSILLON (encore une astuce du chef pour
eviter les feux de la déviation), REMY nous sigrguél arrétera les frais & TAIN LHERMITAGE.

Le reste de I'équipe, néanmoins, lui semble encostaud et tout a fait capable de rallier VALENCE
pour dix heures. La décision de poursuivre n'estfpaile a prendre quand il s’agit de se privarsiai
d’'un copain doublé d’'un leader et, pour ce qui mecerne, TAIN suffirait grandement a mes
cannes...mais, bon, VALENCE est presque en PROVEBICEprésente le cap un peu magique des
500 kilometres.

OK pour le principe...sous condition, bien sar, q4dN soit atteinte avant neuf heures quinze et ce,
en compagnie de REMY. Pas question de prendrdeievants !

D’un revétement irréprochable, la N 7 que nous msrioprésent de rejoindre parait tout a fait calme,
les vacanciers de Paques préférant aujourd’hutidtaute dont nous percevons la proche rumeur.
Devant nos roues, s’étend la plaine du Rhéne, keirgeuverte de vergers en fleurs. La dominant a
notre gauche, la tour en ruines de SAINT RAMBERI(Tdasn saisissant effet...a peine gaché par
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I'omniprésence de la voie ferrée qui, elle aussix@oité au mieux la configuration du couloir
rhodanien. Sans un atome de vent, nous filongnoape de deux un 22 km/h de moyenne qui permet
a REMY, de plus en plus déhanché, de garder lecoruel dommage tout de méme, qu'il ne puisse
profiter du bonheur de cycler dans d’aussi bonoeslitions !

Voici le défilé de SAINT VALLIER ou les CEVENNES tites proches viennent étrangler la vallée.
De part et d’autre de notre route, les versantspabides coteaux sont parsemés de cultures en
terrasses et de vignes, faisant écrin aux ruinegede chateaux et de tours dressés en vis-a-vis au
plus haut des escarpements surplombant le fleuvell&allure a ce Rhdne, coulant presque sous nos
roues a I'entrée de SERVES !

Neuf heures ; nous laissons a gauche le célébeacoe 'HERMITAGE et gagnons rapidement le
centre ville de TAIN ou prés du marché aux fruitss gentes dames ont garé les voitures. Courtes
embrassades, tapes amicales a REMY ...et c’est mautila partie de manivelles, annoncée par
JEAN. Malgré la vitesse et ma position mains baasaguidon, je remarque que le paysage alentour
ne présente plus le moindre intérét, la N 7 tramrane plaine uniformément recouverte de
monotones plantations de péchers et de champdzieatodeur entétante. Fongons et grace au cake
magique essayons, au moins, de rester dans lesdesaleux bolides car prendre a présent un eelais
30 kmh... bernique ! Tiens, voici les premiers comat$ de I'année !

Au sortir de BOURG LES VALENCE, un grand camembetttier ne manque pas de nous plonger
dans la perplexité : comment poursuivre a présariasN 7 ? Ou est-elle ? JEAN file directement
devant lui, THIERRY explore sur la droite ...et bibste au rond-point. Valse hésitation qui nous
pénalise d’au moins cing minutes...finalement c’edtdite, le long du Rhbne, en bordure d’autoroute
et nous pensons avoir atteint les cing cent kiloeséquand, au sortir d’'un grand virage a gauchas no
nous arrétons définitivement devant les box d’ukipg automobile & neuf heures cinquante cing.
Erreur tragique immédiatement confirmée par MICHEJLEnous a rejoints, pile a dix heures, avec
ses acolytes : « les cing cents kilomeétres seisittia hauteur du panneau VALENCE, au-dela du
carrefour de votre N 7 avec I'autoroute ; vousestiarez donc a quatre cent quatre vingt dix neuf
apres avoir gaché prés du quart d’heure que vadag gagne !

« Bien chef »

Quand FLECHARDS rime avec con...

MICHELE par la méme occasion nous apprend qu’apnéscourte halte, REMY s’est remis en selle ;
sacré bonhomme, tout de méme, apres ce gu'il diendurer sur la fin et le voici, a dix heures \ing
qui débarque a son tour au parking des anges.

Allez, la messe est dite ; sans véritable pépirsrmwons réussi un kilométrage honorable et 'ACP
compte dans ses rangs un nouveau FLECHARD. Querglemde plus ?

Durant deux heures, avant tout, une vigilance @&sun le parcours en voiture jusqu’au PONTET car,
a en juger par les béillements et les yeux rougda troupe, le sommeil ne semble pas disposé a
admettre la défaite.

Quelques heures de bon repos a I'hétel puis videdemps du partage avec I'ensemble de nos
équipes et les membres du club présents...sans oablig qui, pour raisons avant tout médicales,
n’'ont pu prendre part a I'épreuve ou simplemeninam PONTET féter en groupe ces belles
PAQUES en PROVENCE.

UN POUR TOUS, TOUS POUR UN
TOUS POUR LA FLECHE... ET NOTRE FLECHE POUR TOUS !
VIVE L'A.C. P

Yves LANOE
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PAQUES EN PROMENGCE

FLECHE YELOCIO 2009
FLECHE DES * %7 FOIS 10*

Jean-Pierre et Pierrot pour leur 7 fois 10 ansralést faire la fleche Vélocio. Pour former une
équipe, il restait & trouver trois coéquipiers plesraccompagner dans ce périple de 24 heuresiePeu
difficultés, Avery, Gérard et moi-méme : - .

avons, sans hésitation, répondu ok. Le plu
dur était a faire et vu les lieux d'habitation
des participants, lI'entrainement se fit chac
de son coté. Le 28 mars, pour la sortie
privilégiée, I'équipe avait décidé de se
retrouver pour participer au 200 km
organisé par le Club. Surprise, nous
apprenions que Pierrot, pour raison de sa
ne serait pas des nétres ("pas de folie" lui a
dit son cardio). Dommage, nous comptions
sur lui pour nous abriter d'un éventuel coup
de vent. Néanmoins, il est prévu qu'il fasse
avec Catherine, Claudette, Marcelle et e
Yvette l'assistance. MONTBARD, est prév
comme ville "Départ".

Jeudi 9 avril, n'attendons plus que Claudetteat®ti Dans I'apres-midi, Claudette nous infornae, p
téléphone, que Pierrot ne vient pas (probléme digxa

Aprés une nuit moyenne, hotel pres de la gare ...,

- Lever a 6 heures 30, un regard sur les drapeaux d
la place ne nous réjouit pas outre mesure : hous
aurons le vent de face. Prenons un petit déjeuner
copieux pour affronter Eole en bonnes conditions.

- 9 heures 30 nous montons sur nos machines pour
rejoindre notre pancarte "MONTBARD" qui est le
point de départ. Une derniére photo !!!

- 10 heures : Départ pour notre périple de 1 440
minutes.

Prenons la direction de Sombernon a petite allare e
s'abritant en fonction des relais. Ceux-ci ne past
longs car le vent arrive en bourrasque, légereatent
droite, ce qui nous empéche de nous abriter
convenablement & cause de la circulation.

Petite pause & Sombernon ou Avery désire revoir
I'emplacement de sa chute en 2004 lors de la fleche
Passons Dijon a 14 heures 30. L&, Jean-Pierre nous
informe que notre moyenne nous bascule dans la
colonne du trajet mini : 410 kms. Il faut aller
jusqu'au bout des 24 heures.

Petit casse-crodte a la sortie de cette ville steledons dans les vignobles si prestigieux de
bourgogne. Ferions bien une petite halte, maideptsmps ...

Faisons route un moment avec un cycliste Italigti ga Londres et qui va jusqu'a Turin (périple de
vingt jours pour une bonne ceuvre). Nous ne som@ae$es seuls sur la route. Le vent est toujours de
la partie, il fait chaud, les pieds chauffent, leeiement on s'arréte a Tournus. La fatigue, pour ma
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part, se fait sentir. Je me déchausse, passeaddii@de sur les pieds et les masse. Petit a petit
I'impression de crampes disparait (Marcelle meulit je ne suis pas beau a voir ! et est-ce bien
raisonnable de poursuivre !).

Aprés concertation, nous décidons d'aller jusgopéant” repas” : Neuville-sur-Sadne (parking bien
connu a droite apres le pont) dans une allure deé¥ation. A l'arrivée, selon ma forme, je verrai
pour la suite...

A ma grande surprise nous avons atteint ce pau an moral excellent et des mollets frais
(presque). Il est 1 h. 03, petits massages dedespairepas nous font beaucoup de bien. Nous
reprenons la route vers Lyon bien décidés a alEry'au bout. Quelques fétards nous encouragent
dans la traversée de la belle ville des soyeuxsNgprenons par Yvette que la route de la Mulatiere
est interdite, qu'a cela ne tienne nous franchilesmgarrieres comme au cyclo-cross. Méme les vélos
sont légers !

Le temps est clément, nous devancons la pluie eigjaes heures. La lune s'amuse a cache-cache avec
les nuages, quant & nous, nous évitons tous leotsaet zébras surélevés qui, trop souvent,
encombrent la route.

L'aube commence a pointer. Nous sommes dans leedey heures, nous n'arréterons pas a Cote
Rétie, ni a Condrieu, sauf pour le controle, pas pju'a Tain L'Hermitage (les chais ne sont pas
ouverts ...). Filons a Pont de I'lsére, le vent cleaassons enfin Valence, ouf, le minimum est
atteint. Il nous reste a continuer sur notre lanae faire le maximum. Notre périple se termine a
LIVRON avec 419 km au compteur.

Merci Avéry, Gérard et Jean-Pierre.

C'est avec beaucoup de plaisir que j'ai réalisé
cette épreuve de longue haleine et qui nous a
montré que les maux n'arrivent pas,

heureusement, en méme temps pour chacun.

L'esprit d'équipe et I'amitié nous ont permis de
terminer cette belle aventure. Dommage pour
Pierrot.

Un grand merci a Claudette, Catherine, Marcelle €
Yvette (masseuses, cuisinieres, photographes) po
leur dévouement et leur gentillesse.

Daniel KONCEVIEZ
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Randonneurs Momndiaty

L’année 2009 des Randonneurs Mondiaux aura été fruc  tueuse.

Avec 14 organisations de 1200 km et plus au calendrier annuel, nous pouvions déja nous attendre a
une belle année. Mais Ia participation a également été trés importante, ce qui doit étre réjouissant

; pour les organisateurs... et pour I'ensemble des
randonneurs qui se retrouvent a lI'occasion de ces grandes
messes de la longue distance. Le responsable des
homologations de ces brevets, Jan Pieter Broekhoven,
nous fera prochainement un compte-rendu de cette année.

En avant-premiére, je peux déja vous annoncer que les
1400 km du Londres-Edimbourg-Londres de Melita Luxton
auront vu le plus grand nombre d'inscrits & un brevet de
1200 km et plus.

En dehors de Paris-Brest-Paris, aucun autre brevet n’a réussi a attirer autant de personnes au départ
et les organisateurs ont été obligés de refuser les inscriptions au-dela de 700 personnes.

« En 1975 : 667 personnes s'étaient inscrites pour le Paris-Brest-Paris
¢ Quatre ans plus tard, ils sont prés de 1900 au départ.

Il faudra que les organisateurs de ce brevet réfléchissent a ce qu'ils veulent faire :
% garder le caractére « intimiste » de leur brevet

% ou passer a la vitesse supérieure avec toutes les contraintes d'organisation que cela
impose...

Le second brevet de 1200 km de cette année sera le Madrid-Gijon-Madrid de Francesc Porta. Avec
141 personnes homologuées, les organisateurs peuvent étre fiers de la réussite de leur seconde
édition. Les participants ont apprécié le paysage et l'organisation et ils seront les meilleurs
ambassadeurs aupres des futurs participants.

Nous trouvons ensuite de belles participations en Allemagne, aux USA ou au Danemark. Il est
frappant de constater 'internationalisation de ces brevets longue distance.

Dans une moindre mesure, nous avons un phénoméne semblable avec des brevets de 1000 km,
surtout s'ils « racontent une histoire ». Je pense en particulier au tour de Sicile ou au 1000 km en
Baviere. Ces succes doivent étre des exemples pour les organisateurs qui souhaitent attirer des
participants. Il ne suffit pas de proposer un parcours, il faut également susciter I'intérét avec des
paysages, des faits historiques, etc. Nous aurons certainement d’autres exemples en 2010 pour
illustrer ce propos avec, entre autres, les 1001 Miglia en Italie ou Perth-Albany-Perth en Australie.

Coté coulisse, nous avons vécu également une belle année. Méme si cela n’est pas encore visible, le
changement de présidence a réveillé les membres des Randonneurs Mondiaux. Les initiatives se
multiplient pour faire vivre notre association et vous devriez le voir prochainement a travers notre site
web (www.lesrandonneursmondiaux.org).

Enfin, a I'approche du prochain Paris-Brest-Paris, plusieurs nouveaux pays rejoignent le mouvement
des Randonneurs Mondiaux.

Il est encore un peu tot pour en dresser une liste compléte mais vous aurez l'occasion de les
découvrir prochainement a I'occasion de la diffusion de la plaquette des résultats 2009 de I'Audax
Club Parisien. Je peux déja vous dire que nous serons vraiment de plus en plus internationaux avec
prées de 40 pays organisant des BRM en 2010 !

Jean-Gualbert FABUREL
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Endurance

Les 24 Heures du Mans Vélo

Vous vous demandez peut-étre ce que vient faire cette organisation dans le journal de
I’Audax Club Parisien ? Il s'agit effectivement d’'une course organisée sous |'égide de la
Fédération Francaise de Cyclisme, un univers que nous avons peu |’habitude de cGtoyer.
Le parcours est tres restreint avec seulement 4185 metres a parcourir et les paysages
sont plus industriels que champétres. La question reste donc entiére.. mais que
venaient-ils faire dans cette galére ?

Une galéere ? Que nenni...

Commencons par les présentations. A tout
seigneur, tout honneur, il s'agit de présenter en
premier celui qu’on ne présente plus, le circuit
Bugatti du Mans. Construit en 1966, le Bugatti est
un circuit permanent, situé au sud de la ville du
Mans, qui accueille différentes épreuves de sports
mécaniques : Les 24 Heures du Mans Auto, Camion
ou Moto, Grand Prix de France Moto, les 24 Heures
Roller. Il est entiérement fermé et éclairé la nuit
lors des courses. y

Tracé et coupe topographique du Circuit Bugatti
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- Un tour : 4185 metres O Chemin aux basuts
- Montée : 600 métres a 3,5% @175 bleu
- Descente : 1000 métres a 2% (@2°sbleu

© Virage du raccordement

Le casting : 280 équipes et 1130 participantsy@srde France et d’Europe, sont venus se mesurer su
les 4185 metres du circuit. Parmi eux, on trouges tmembres de I'’Audax Club Parisien, Christophe
Jambrun, Geneviéve et Jean-Gualbert Faburel. Neusonorons pas sous les couleurs de I'ACP
puisque Christophe a constitué une équipe avecalesins (les aigles de Serre Che’) et que jai
mobilisé les cyclistes de mon entreprise (LISI Apace) autour de ce projet. Claudette Dorléans,
Michéle et Rémy Hugon viendront nous rejoindreslaps du week-end pour vivre de l'intérieur cette
premiere édition des 24 heures du Mans vélo. Cedsort 6 acépistes que nous retrouvons le samedi
22 aolt 2009 sur le circuit sarthois.

Christophe et moi-méme intégrons des équipes dergopnes alors que Geneviéve a décidé de se
lancer seule dans cette aventure.

Vous l'avez compris, plus qu'une course, il s'adé participer a une grande féte du cyclisme
d’endurance en toute convivialité. Bien entendy, dura une compétition entre les participants mais
pour la grande majorité des participants, I'obfes#tra de passer un bon moment et c’est ce qui est
arrivé !
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Nous avons certainement eu la chance d’avoir urtéanées favorable, peut-étre un peu trop chaude
mais certainement plus agréable que les trombesidjai se sont abattues sur la région le lendemain
de I'épreuve... Ce beau temps a contribué a rendie cempétition agréable. La veille de I'épreuve,
les équipes s'installent sur le camping du Houxpid du circuit Bugatti. C’est I'occasion de faire
connaissance avec ces voisins, avec les autrasiggants lors de la remise des dossiers ou avec les
organisateurs. L'ambiance est détendue et il eistedt/ que tout le monde est la pour passer un
agréable moment a la fin des vacances d’été.

Aprés une nuit un peu agitée par des motards erdengknsation aux abords du circuit, nous nous
retrouvons avec nos vélos sur le circuit pour reaitne la piste. Nous avons une heure pour déaouvri
notre terrain de jeu, prendre nos repéres et... fpiebques photos sous le Dunlop !

A 15 heures, le départ sera donné par Gér=

Holtz. Fidéle a la tradition, les cyclister
rejoignent en courant leurs montures. Malgc i@
nos craintes, cela se passe trés bien et le ¢!
pelotons part pour ces premiers tours de circ
Christophe et moi-méme assurons le départg
nos équipes respectives et ce sont donc t
ACPistes qui participent & ce premier départ g
24 heures du Mans vélo.

e .

Christophe passera le relais au bout de 30 miralibes que mon équipe adopte une autre stratégie et
me demande de ne sortir qu'aprés 90 minutes deseo@n remarquera alors que la majorité des

équipes tourne a chaque heure, ce qui est favopahleretrouver un paguet mais plus génant pour les
embouteillages dans les stands.

Le départ est rapide. J'accroche le bon paques agloe Christophe préfere laisser filer pour garder
des forces. Geneviéve fournit un gros effort déedeleut pour faire le trou avec ces concurrentdssEl
sont quatre femmes inscrites en solo et Geneviaugeddée derriére la téte | Néanmoins, la chaleur
n'aide pas et I'effort trop généreux finira par t@user quelques crampes apres 4 heures de clburse.
reste encore 20 heures a tenir et il faut géranoment difficile, ce qu’elle fait sans probléme, en
habituée des longues distances. Bien entendu, @listophe et moi, la situation est différente s dé
que cela devient trop difficile, nous pouvons dedsna un membre de notre équipe de nous
remplacer.

Heure aprés heure, les tours s’enchainent. Augsienant que cela puisse paraitre, aucune monotonie
ne s'installe. Il y a toujours des éléments nouxenire les passages de relais, les incidentsutseso
I'arrivée de la nuit et le levé du jour, etc.

Remy, Michéle et Claudette restent un moment dassstands puis ils nous rejoignent dans les
paddocks. lls peuvent ainsi partager avec nousrairedgmoment que nous vivons... et cela donne
tellement de fourmis dans les jambes a Rémy qudadiés de la course, il empruntera le vélo d'un
concurrent pour se faire un petit tour sur le gtren chaussure et pantalon de ville !

Mais que pouvons-nous donc ressentir sur ce citcGié n’est pas facile de traduire ses impressions
par des mots mais cela pourrait donner quelquesctmame cela :

« La sortie des stands me mene directement audeeld bosse vers le Dunlop. Un coup d'ceil &
gauche pour chercher un éventuel groupe a accroahercoup d'ceil vers la céte pour mesurer les
écarts avec les coureurs précédents et je commanpeendre un rythme régulier pour passer
facilement cette bosse.

Avec 25 km/h, je rattrape quelques concurrentagticulier des solos qui souvent terminent enthau
a 15 km/h dans les derniéres heures. Je sais guaddleurs passent entre 27 et 30 km/h... jai méme
VU certains passages plus rapides mais Ia, il faaiment serrer les dents pour rester dans le geoup

Un groupe me rattrape et je colle les roues. Nabsrdons le « S » avant le Dunlop. Comme
d’habitude, je dois serrer a gauche et je me prdedsord de la piste... heureusement que ce ne sont
pas de gros vibreurs ! Il me faut alors relancemndde court passage a 5% en sortie de courbe, les
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jambes chauffent mais je passe et reste au codtagtoupe. Apres le Dunlop, je souffle un peu dans
les 100 m de faux-plat descendant et je plonge Badsscente a une allure proche de 60 km/h. Le
virage de la Chapelle est devant moi, un courtgdra droite avec une cote des la sortie. Je passe a
corde, je sens la compression dans le virage di@ne immédiatement en profitant de la vitesse dans
la céte. Proche de 45 km/h, je me replace dangsdapg et aprés un Iéger replat, nous abordons le
virage du Musée, un long virage a gauche dans lejgupeux continuer a pédaler sans danger. La
sortie se trouve en légere descente.

C’est le moment idéal pour récupérer un peu, boime gorgée ou reprendre une ou deux places dans
le groupe. En bas, nous avons le double virageaddteldu garage vert. Attention danger ! Les deux
virages sont larges mais I'enchainement peut sumgine et les coureurs choisissent des options
diverses. Entre ceux qui plongent & la corde eka@pu optent pour un passage a I'extérieur, il pgut
avoir des trajectoires qui se croisent... En sortiesg¢icond virage, la vitesse a un peu baissé et la
relance est immédiate. Quelques metres de danseiseuis le groupe. Le peloton s’étend un peu et
prend de la vitesse dans la longue ligne droites\yerchemin aux baeufs.

Certains placeront de grosses attaques dans dewgeen léger faux plat descendant, tres souvent
pour prendre quelques secondes d'avance avant gsagge de relais. Les virages du chemin aux
beeufs et les deux S suivants se passent sangldiffiie peux pédaler dans les virages pour coeserv
ma vitesse. S'’il n’est pas en chasse derriere whagpée, le peloton est lancé aux alentours de 40
km/h et, en dehors de petites relances en sortidrdge, les coureurs se préparent au tour suivant.
La sortie du deuxieme S est toujours un peu pluiquise et « ca frotte ». Vient alors le virage du
raccordement...

La sortie vers les stands se trouve en sortie cegeia droite et il faut se méfier des coureurs qui
souhaitent sortir. Les coureurs ralentissent polnomer le virage puis ils placent une grosse
accélération pour s’élancer dans la ligne droitesdgands. Le regard rivé sur le coureur qui me
précede, je fonce vers le faux plat tout en évikas&tourdis qui coupent la route de gauche atdroi
pour aller vers les stands ! Devant les gradiessis que je dois m'économiser pour ne pas aborder
« cramé » la cote vers le Dunlop. A la fin de gné droite, la route s’éléve et aprés avoir passé |
sortie des stands, nous entamons le tour suivanheJpense qu’'a une seule chose : « pourvu que je
tienne jusqu’en haut... aprés, c¢a ira toujours !». lyghme baisse et si personne n’attaque, nous
devrons terminer en haut & 27 km/h. Le tour suisenpassera bien et je peux savourer I'immense
plaisir que j'ai & rouler sur ce beau circuit. »

Christophe et moi étions dans deux équipes hétdesgéMéme si les
membres de I'équipe ne roulent pas tous au méntemeyt chacun
pouvait se faire plaisir & son niveau sur la piBteut-étre que certain
seront frustrés de ne pas avoir intégré une éqliseforte pour obtenir
un meilleur classement final. Mais la plupart dastipipants savent que
ce n'est pas I'essentiel et qu'il N’y a que peud&rence entre la 5bu
la 136 place. L'important est que I'équipe s'entende bieit au long dufe.
week-end et que chacun savoure son passage ssiela p

L’équipe de Christophe termine T0du scratch et 4de sa catégori
avec 824,45 km, soit une moyenne de 34,22 km/h.

Mon équipe termine 7&u scratch et 3%le sa catégorie avec 853,74 k
soit une moyenne de 35,46 km/h.

Geneviéve termine 184au scratch et°f de sa catégorie avec 728,19 k
soit une moyenne de 30,19 km/h. Parmi les 65 solssits, seuls 8
hommes ont fait mieux qu’elle !

Apres un beau moment de cyclisme comme celui-cismdavons qu’une envie : revenir le plus vite
possible ! Cette épreuve est ouverte a tous, méoaenaqui ne font jamais de compétition et qui ne
peuvent pas tenir des moyennes élevées. Ce podtmaiine bonne occasion pour réunir des membres
de I'ACP autours d'une organisation différente @éeqcie nous avons I'habitude de faire, histoire de
vivre ou revivre ensemble un beau week-end de vélo.

41



Genevieve Faburel

Christophe Jambrun

Données n°du relais Valeur
relais 1 35,11
relais 2 31,12
relais 3 30,41
relais 4 30,40
Moyenne 1 cjais 5 30,00
relais 6 30,03
relais 7 28,86
relais 8 28,53
relais 1 105
relais 2 88
relais 3 109
relais 4 105
Nb km relais 5 75
relais 6 130
relais 7 59
relais 8 59
relais 1 3:00:13
relais 2 2:52:18
relais 3 3:38:46
Temps relaﬁs 4 3:31:59
relais 5 2:34:39
relais 6 4:27:13
relais 7 2:02:14
relais 8 2:03:59
relais 1 06:35
relais 2 07:05
relais 3 07:25
Tour le plus |relais 4 07:26
rapide relais 5 07:40
relais 6 07:31
relais 7 08:15
relais 8 08:15
Total Moyenne 30,78
Total nb km 728
Total Temps 24:11:21
Tour le plus rapide 06:35

Données n°du relais Valeur
relais 1 38,01
relais 2 35,20
relais 3 37,09
relais 4 35,35
relais 5 36,87
Moyenne I clais 6 36,16
relais 7 35,04
relais 8 35,74
relais 9 35,46
relais 10 34,45
relais 1 21
relais 2 21
relais 3 21
relais 4 21
relais 5 21
Nb km relais 6 21
relais 7 21
relais 8 25
relais 9 21
relais 10 21
relais 1 0:33:14
relais 2 0:35:44
relais 3 0:33:57
relais 4 0:35:38
T relais 5 0:34:14
emps relais 6 0:34:53
relais 7 0:36:00
relais 8 0:42:50
relais 9 0:35:27
relais 10 0:36:31
relais 1 05:57
relais 2 06:44
relais 3 06:24
relais 4 06:39
Tour le plus |relais 5 06:25
rapide relais 6 06:34
relais 7 06:31
relais 8 06:22
relais 9 06:49
relais 10 06:50
Total Moyenne 35,93
Total nb km 213
Total Temps 5:58:28
Tour le plus rapide 05:57




Jean-Gualbert Faburel
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Données n°du relais Valeur
relais 1 41,58
relais 2 40,14
Moyenne | lais 3 37,23
relais 4 37,44
relais 1 59
relais 2 84
Nb km relais 3 63
relais 4 59
relais 1 1:24:44
Temps rela?s 2 2:05:18
relais 3 1:41:35
relais 4 1:34:15
relais 1 05:42
Tour le plus |relais 2 06:00
rapide relais 3 06:14
relais 4 06:22
Total Moyenne 39,17
Total nb km 264
Total Temps 6:45:52
Tour le plus rapide 05:42




