
Relais de France : NANTES-BREST

Parcours : 567 km  –  Dénivelé : 4516 m

Km
cumulé

0.0
16.0
40.0
45.0
53.0
70.0
82.0
87.0
93.0

101.0
111.0
117.0
114.0
116.0
117.0
122.0
125.0

127.0
130.0
135.0
137.0
141.0
147.0
154.0
163.0
176.0
185.0
189.0
195.0
205.0
209.0
212.0
215.0

220.0
231.0
249.0
250.0
255.0
258.0

Km
 partiel

0.0
16.0
24.0
5.0
8.0

17.0
12.0
5.0
6.0
8.0

10.0
6.0
7.0
2.0
1.0
5.0
130

2.0
3.0
5.0
2.0
4.0
6.0
7.0
9.0

13.0
9.0
4.0
6.0

10.0
4.0
3.0
3.0

5.0
11.0
18.0
1.0
5.0
3.0

Localité traversée
Limite de départements

  NANTES ………………………….…….
  Couëron ………………………………….
  Savenay ………………………………….
  Croisement D771 – D100 …..……………
  Donges
  Saint-Nazaire ……………………………
  Pornichet
  La Baule-Escoublac ……………………..
  BATZ-sur-MER – Contrôle – BCN …..
  Guérande -BCN…………………………
  Carrefour D774 – D233 ….......................
  Saint-Molf ……………..……………......
  Assérac ………………………………….
  Carrefour D83 – D139 …………………..
  Limite dpts Loire Atlantique - Morbihan 
  Pont sur la Vilaine
  ARZAL - Contrôle
  Carrefour D139 – Route Communale à G
  Lantiern
  Longer la RN165
  Muzillac …................................................
  Rond-Point 
  Ambon
  Surzur …....................................................
  Noyalo …..................................................
  Vannes …………………………………..
  Baden
  Pluneret
  Saint-Anne-d'Auray – BCN …...............
  Auray …………………………………….
  Saint-Philibert ….......................................
  La Trinité-sur-Mer
  CARNAC – Contrôle - BCN
  Plouharnel

 à 10 km BCN de Quiberon 
  Erdeven
  Plouhinec
  Lanester
  Lorient
  Franchissement du Le Ter (Riv) …...........
  LARMOR -PLAGE – Contrôle ……….

Route

 D107
 D17
 D771
 D100

 D92

 D245
 D774
 
 D233
 D33 
  D83
 D139

 Route

 D20

 D195
 D780
 D101

 D120
 D28
 D781

 D29
 D152

                           Le parcours proposé entre deux

www.audax-club-parisien.com

Km
cumulé

258.0
275.0
279.0
284.0
295.0
300.0
315.0
322.0
326.0
335.0

346.0
362.0
368.0
375.0
379.0

389.0
391.0
394.0
410.0
424.0
433.0
437.0
441.0
445.0
447.0
453.0
470.0
479.0

490.0
500.0
505.0
511.0
523.0
533 0
545.0
550.0
555.0
557.0
567.0

Km 
partiel

17.0
4.0
5.0

11.0
5.0

15.0
7.0
4.0
9.0

11.0
16.0
6.0
7.0
4.0

10.0
2.0
3.0

16.0
14.0
9.0
4.0
4.0
4.0
2.0
6.0

17.0
9.0

11.0
10.0
5.0
6.0

12.0
10.0
12.0
5.0
5.0
2.0

10.0

Localité traversée
Limite de départements

  LARMOR -PLAGE – Contrôle ……….
  Guidel
  Limite dpts Morbihan – Finistère ……….
  Clohars-Carnoët ………………………….
  Riec-sur-Belon …………………………..
  Pont-Aven 
  Concarneau BCN …………………..…..
  La forêt de Fouesnant …………………....
  Fouesnant
  Bénodet
  Franchissement de l’Odet
  Pont l’Abbé ……………………………...
  Pouldreuzic
  Plozévet ………………………………….
  Plouhinec
  Audierme
  Franchissement du Goyen (riv)
  Plogoff
  POINTE du RAZ – Contrôle – BCN ….
  Carrefour D697 – D7 …………………….
  Beuzec-Cap-Sizun
  Douarnenez
  Locronan ……………………………..…..
  Plonévez-Porzay
  Ploéven …………………………………..
  Lestrevet
  Pentrez
  Penquer
  Crozon ………………………….………..
  CAMARET-sur-MER  –  Contrôle …....
                                                   BCN
  Pointe de l’Espagnol
  Saint-Fiacre .………..………..
  Lanvéoc ………………………………….
  Carrefour D63 – D791 …………………..
  Pont de Trérénez
  Le Faou
  Daoulas ………………………..………...
  Loperhet
  Plougastel-Doulas
  Pont Albert Louppe
  BREST

Route

 D152

 D224
 D24
 D783

 Route
 D44

 D2

 D784

 D697
 D7

 D63

 CR

 D208
 D8
 D355

 D55
 D63
 D791

 D33

contrôles n’est pas obligatoire
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