Relais de France : MARSEILLE — PERPIGNAN ¢, Audax

< Club
www.ffct.org \ = =
|/CYCLOTOURISME Parcours : 549 km — Dénivelé : 4008 m ( Pﬂ"Slen
RANDONNEUR
Km Km Localité traversée Route Km Km Localité traversée Route
cumulé | partiel Limite de départements cumulé | partiel Limite de départements
0.0 MARSEILLE ..., D5 313.0| 7.0| MOUREZE - Contréle - BCN
10.0| 10.0| L’Estaque 326.0( 13.0| Carrefour D8 — D157 ......ccooviiininen. D157
16.0 6.0 Le Rove 332.01 6.0| Carrefour D157 —-D35 ..., D35
22.0| 6.0| Ensués-la-Redonne 336.0| 4.0| Bédarieux - Carrefour D35 -D908 .........| D908
28.0| 6.0| Carry-le-Rouet 359.0| 23.0| Olargues
45.0] 17.0| Martigues—BCN .......................... D50C 378.0| 19.0| Saint-Pons-de-Thomieéres ...........cccc....... D907
51.01 6.0| Carrefour DSOC—D51 .....ccovviiinnnn... D51 386.0 8.0| Col de Sainte-Colombe — Alt : 634m
63.0] T12.0fIStres ..oovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, D16 401.0( 15.0| La Caunette Carrefour D907 — D10 ........ |D10
71.0] 8.0| Miramas-le-Vieux 405.0| 4.0/ MINERVE - Controle - BCN
77.01 6.0| Grans 411.0| 6.0 Azillanet
82.0] 5.0 Salon de Provence-BCN .................. D17 412.0] 1.0 OloNZAC ......oovveineiiie i D910
91.0| 9.0| Eyguiéres 416.0 4.0| Limite departements Heérault - Aude
105.0| 14.0| Mouriés 421.0] 5.0 HOMPS c.vovviniiiiiiiiiiii e, D610
111.0| 6.0] Maussane-les-Alpilles ........................ D5 427.01 6.0 Carrefour D610 -D611 ............coeeette D611
Carrefour DS —D27A ..o D27A 428.01 1.0 Lézignan-Corbiéres
116.0| 4.0| Les BAUX-de-PROVENCE ............... D27 437.0] 9.0| Fabrezan ............ccoooiiiiiiiiiiiinenn, D212
Controle - BCN 447.0| 10.0| Lagrasse —BCN .............cociiiiiiiinn, D3
Carrefour D27-D78F ......cccccooevviiiiiininnns D78F 451.0| 4.0| Carrefour D3 —D23 .. covooveieieieieeeen D23
121.0( 5.0|Carrefour D78F - D17 455.0| 4.0| Carrefour D23-D613 ...........coeneeennnn. D613
125.0| 4.0 Fontvieille D572 459.01 4.0 Col de Villerouge — Alt : 407 m
136.0( 11.0| Arles — BCN - Route de Gimeaux ou D572 461.0| 2.0| Villerouge-Termenés
152.0| 16.0| Limite dpts Bouches-du-Rhone - Gard D179 463.0| 2.0| Col de la Tranchée — Alt : 385 m
153.0 1.0] Saint-Gilles ..o, D202 464 .0 1.0| Féline-Termeneés
159.0 6.0| Carrefour D179 —D202 .......ccvvnnnnn.... D38 467.0 3.0| Col de Bedos — Alt : 486 m
176.0 17.0| Sylvéréal - Carrefour D202 - D38 ......... 470.0| 3.0| Laroque de Fa ......ccccoovevvvevmuerereeccererennne D1610
176.0( 0.0 Limite dpts Gard - Bouches-du-Rhone D38B 473.0| 3.0| Col de Cascagne — Alt: 631 m D212
180.0( 4.0| Carrefour D38 —D38B ..................c. D570 476.0] 3.0 MASSAC .. evvieveeeeeeieeeeee e D10
182.0( 2.0| Carrefour D38BC —D570 ................... D38 480.0| 4.0| Colde Cédeillan — Alt : 595 m
191.0( 9.0| Les SAINTES-MARIES de-la-MER .... 486.01 6.0f Soulatg@é .........covvviiiiiiiiiiie D14
Contrdle - BCN 491.0| 5.0| Colde Grés —Alt : 406 m
205.0| 14.0| Limite dpts Bouches-du-Rhone - Gard | ps5g 493.0| 2.0| Col de la Croix Dessus — Alt - 403 m
205.0| 0.0| Syvéréal - Carrefour D38 —D58 ............[D979 494.0| 1.0| DUILHAC-sous-PEYREPERTUSE
221.01 16.0| Aigues-Mortes -BCN ...................... D255 Contréle - BCN
226.01 5.0 Le Grau-du-Roi .............c.oooiiinnin D59 498.0| 4.0| Cucugnan
231.0| 5.0| Limite départements Gard — Hérault ..... |D21 505.0] 7.0| Padern
246.0| 15.0| Pérols ... D5 512.0]  7.0| Tuchan .........cccooovireiiioiiiiieeii, D39
256.0( 10.0 Montpelller --------------------------------- 518.0| 6.0| Limite dpts Aude — Pyrénées Orientales |D9
266.0| 10.0| Pignan D114 524.0( 6.0 VINGrau .........covieiiiiiniiiiiiianen D12
271.0| 5.0| Cournonterral ....................... D139 541.0| 17.0| Rivesaltes ................cccceeveiveiiiiii, D117
286.01 15.0| Carrefour D114 —139 ............oooiiene 549.0 8.0| PERPIGNAN
295.0{ 9.0| Le Pouget D2
298.0| 3.0| Carrefour D139 — D32 puis D32 -D2 .....|pg
306.0| 8.0| Clermont-I’'Hérault ............................
313.01 7.0 MOUREZE — Controle - BCN

Le parcours proposé entre deux controles n’est pas obligatoire
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