
Relais de France : BELLEGARDE - BRIANÇON

Parcours  :  379 km  –  Dénivelé : 8994 m
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Localité traversée

Limite de départements

  BELLEGARDE-sur-VALSERINE  …..

  Fort de l’Écluse

  Franchir le Rhône

  Limite départements Ain  -  Haute-Savoie

  Valleiry  …………………………………

  Bellossy

  Charly – Carrefour D23 – D1201 à gauche

  Le Mont Sion - carrefour D1201 – D223...

  Saint-Blaise ……………………………...

  Carrefour D341 – D41A ………………...

  Cruseilles - Carrefour D41A – D15 ……..

  Carrefour D15-D27 ………………..….…

  Menthonnex-en-Bornes

  Carrefour D27-D1203 …………………...

  Etaux …………………………………….

  La ROCHE-sur-FORON – Contrôle …

  Saint-Pierre-en-Faucigny ………………..

  Le Petit-Bornand-les-Glières

  Saint-Jean-de-Sixt ……………………….

  La Clusaz

  Col des Aravis – Alt : 1486 m

  Limite dpts Haute-Savoie  -  Savoie

  La Giettaz

  Flumet ……………………………….......

  Notre-Dame-de-Bellecombe

  Col des Saisies – Alt : 1650 m

  Carrefour D218B – D70 ……..……….….

  Hauteluce

  Beaufort …………………………….……

  ARÊCHES – Contrôle – BCN ………....
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                           Le parcours proposé entre deux

www.audax-club-parisien.com    
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Localité traversée

Limite de départements

  ARÊCHES – Contrôle – BCN ....................

  Boudin

  Col du Prés – Alt : 1703 m

  Barrage de Roselend

  Col de Méraillet – Alt : 1605 m ………….....

  Cormet de Roselend – Alt : 1968 m ………...

  Bonneval_les_Bains

  Bourg-Saint-Maurice

  Séez

  Sainte-Foy-Tarentaise

  Val d’Isère

  Col de l’ ISERAN – Contrôle – BCN

             - Alt : 2770 m

  Bonneval-sur-Arc 

  Bessans

  Col de la Madeleine – Alt : 1752 m 

  Lanslebourg-Mont-Cenis ……….…………..

  Bramans

  Modane

  ST-MICHEL-de-MAURIENNE - Contrôle

  Col du Télégraphe – Alt : 1570 m

  Valloire

  Le Plan Lachat

  Limite départements Savoie – Hautes Alpes

  Col du Galibier - Alt : 2645 m

   Col du LAUTARET – Contrôle – BCN

-    Alt : 2057 m

  Le Monêtier-les-Bains

  BRIANÇON
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Attention : Certains tunnels ne sont pas éclairés avec des trous 
dans le revêtement

contrôles n’est pas obligatoire
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