Fléche de France : PARIS — LE HAVRE &, Audax
FF =/ Club

ve I (o] Parcours : 255 km — Dénivelé : 1818 m \‘ ( Parisien
RANDONNEUR
Km Km Localité traversée Route Km Km Localité traversée Route
cumulé | partiel Limite de départements cumulé | partiel Limite de départements
0.0 0.0 | PARIS "Pied de Cochon" 1" départ 105.0 LES ANDELYS : Contréle - BCN ........... D313
6.0 6.0 PARIS Porte Maillot 2¢ départ 111.0 6.0| La Roquette
Neuilly sur seine 116.0 5.0 Muids
Boulevard Victor Hugo 120.0 4.0| Andé
Boulevard Bineau .................cooovvinennn. D908 Pont sur la Seine.
8.0 2.0| Pont de Courbevoie 121.0 1.0| Saint-Pierre-du-Vauvray ...............coveenennne D162
Courbevoie : Pont de Courbevoie 123.0 2.0 Franchir A13
Boulevard de Verdun 127.0 4.0] LOUVICTS ..uvnineetinineeeeieteeeeeeeeaeieenes D81
Rond Point de I’Europe 137.0 10.0| La Haye-Malherbe
10.0 2.0| La Garenne-Colombes 138.0 1.0] Vraiville
Boulevard de la République 145.0 7.0 Fouqueville
Place de Belgique .........ccovvveieieiiiininan. D992 149.0 4.0{ Tourville-la-Campagne
Boulevard Charles de Gaule 152.0 3.0 La Haye-du-Theil ...............oooiiiiinnnen. D26
Limite Départements Haut de Seine - Yvelines 154.0 2.0] Le Gros-Theil.........cooooiiiiiiiiiiiiii. D83
13.0 3.0| Pontde Bezomns ...........cccoceviiiiiiiiiiiininenn. D308 160.0 6.0| Rond-Point avec D438: prendre D124 .......... D124
Bezons Boulevard Emile Zola 161.0 1.0| Carrefour D124 —D83 ......cooiiiiiiiiiiiiiiie D83
Houilles Boulevard Henri Barbusse 164.0 3.0| Les Vallots
Sartrouville Avenue Maurice Berteaux 165.0 1.0| Franchir A 28 puis a droite
. — 166.0 1.0| La Tomberie
20.0 7.0l MAISONS-LAFFITTE Départ décalé 167.0 1.0| Bosc-Bénard-Crescy
Pont sur la Seine : Avenue de Verdun 171.0 4.0 BOURG-ACHARD : Controle ..................|D675
Rue de Paris 173.0 2.0[ Carrefour D 675 —D144.....ccoccoiiiiieieeee D144
Avenue de Longueil 174.0 1.0] BOUQUELOL. ... .uiiiiniiiiiiiienieeceeseeeeeeene
Avenue du Général de Gaulle 178.0 4.0l Routot ......coovivviiiiiiiiii i ceeeneennn.. | D94.40
Forét de Saint-Germain-en-Laye 196.0 18.0| St Nicolas de Bliquetuit D65
Route de Poissy 197.0 1.0| Pont de Brotonne sur la Seine D490
Traverser la N184 201.0 4.0| Caudébec-en-Caux.........cccevvvrininrerenennnnnnn D81
27.0 7.0| Poissy 205.0 4.0[ Villequier
Boulevard Robespierre 211.0 6.0| Norville
Carrefour D308 — D190 ......c.coevieninein, D190 216.0 5.0] Notre-Dame-de-Gravenchon ...................... D110
28.0 1.0| Carriére-sous-Poissy : Pont sur la Seine 216.0 0.0 Port Jérome ...........ccooviiniiiiiiiiiiiiiai, D173
Carrefour D190 — D22 - Av Ernest Joly ..... [D22 221.0 5.0] Route Industrielle et Portuaire de Radicatel Route
Avenue de I’Hautil 226.0 5.0| Carrefour Route - D982 ..............ccovivinn. D982
34.0 6.0| Chanteloup-les-Vignes 228.0 2.0] Tancarville ... D910
L’Hautil 229.0 1.0]| Carrefour D910 —D39 .......ccoovviiiiiiiiinnn, D39
38.0| 4.0 Boisemont - Carrefour D22 — D922............... D922 232.0 3.0| Carrefour D39 - Rue de Bocquetal .............. Rue
46.0 8.0 MEULAN-en-YVELINES — Contréle......... D913 238.0 6.0 Saint-Jean-d’Abbetot ...............cocoeeiininnne D112
51.0 5.0| Oinville-sur-Montcien 242.0 4.0] Route des Falaises : latéral ala A131 ............ D982
53.0 2.0| Brueil-en-Vexin 246.0 4.0] Sous le Pont de Normandie
62.0 9.0| Limite départements Yvelines - Val d'Oise 248.0 2.0] Gonfreville-I’Orcher
65.0 3.0 Vétheuil - BCN 250.0 2.0| Harfleur
68.0 3.0[ Chantemesle 255.0 5.0 LE HAVRE - Mairie
72.0 4.0 La Roche-Guyon..........ccevevveriinnenininnnnnnn. D313
73.0 1.0| Carrefour D313 - D200.........ccovvvvininiian, D200
74.0 1.0| Gommecourt 3.0 VARIANTE par le bac :
78.0| 4.0 Limetz-Villez..........ccovvrieiinireeniiiiinn, D201 171.0 3.0
80.0 2.0| Limite Départements Val d'Oise - Eure 174.0 | 10.0| BOURG-ACHARD : Contréle D144
80.0 0.0[ Carrefour D201 -D5........ooeivneiiieein, D5 177.0 5.0| Bouquetot
81.0 1.0| Giverny 187.0 6.0| Carrefour D144 —D90 .........coevviiiinininnn. D90
85.0|  4.0[ Vernonnet.................cevvviviiiiiiiiiiiinannnn D313 192.0 Bourneville ... D89
90.0 5.0| Pressagny-1’Orgueilleux 198.0 Touville-la-Haute
92.0 2.0| Notre-Dame-de-1'Isle Quilleboeuf-sur-Seine
95.0 3.0| Port-Mort Bac gratuit toutes les 20 minutes
102.0 7.0] Rond-Point D313 — D316 .........ceevvnvnnennn.. D316 . de 05h30 4 22h20
102.0 0.0| Bouafles PORT JEROME
104.0 2.0| Vézillon Voir ci-dessus

105.0 3.0| LES ANDELYS : Contréle - BCN ...........

OpenRunner ID 11970951

www.audax-club-parisien.com Janvier 2021


http://www.audax-club-parisien.com/

