
Relais de France : BREST- MONT-St-MICHEL

Parcours : 468 km  –  Dénivelé : 3618 m

Km

cumulé

0.0
25.0
27.0
37.0
52.0
62.0
64.0
70.0
79.0
89.0

100.0
105.0
114.0
119.0
121.0
125.0
130.0
132.0
136.0
145.0
151.0
160.0
164.0
165.0
180.0
190.0
200.0
204.0
207.0
222.0
227.0
237.0
242.0
249.0
260.0
268.0
275.0
279.0
290.0
299.0

Km

 partiel

0.0
25.0

2.0
10.0
15.0
10.0

2.0
6.0
9.0

10.0
11.0

5.0
9.0
5.0
2.0
4.0
5.0
2.0
4.0
9.0
6.0
9.0
4.0
1.0

15.0
10.0
10.0

4.0
3.0

15.0
5.0

10.0
5.0
7.0

11.0
8.0
7.0
4.0

11.0
9.0

Localité traversée

Limite de départements

  BREST
  Le CONQUET – Contrôle – BCN …….
  Carrefour D67 - D28 ………………..…...
  Plouarzel
  Ploudalmézeau
 Tréglonou
  Lannilis ………………………………….
  Plouguerneau …………………………….
  Guissény
  Goulven
  Plouescat
  Cléder
  SAINT-POL-de-LÉON – Contrôle …...
  Lanvéguen …………………………….…
  Pont de la Corde ………………………...
  Kerdanet ……………………......………..
  Locquénolé
  Carrefour D73 – D769 ………………..…
  Morlaix …………………………………..
  Carrefour D46 – CR ……………………..
  Lammeur ………………………………...
  Locquirec
  Limite dpts Finistère – Côte d’Armor
  Plestin-les-Grèves …………………….…
  Lannion ………………………………….
  Trébeurden …………………...………….
  Trégastel
  PLOUMANAC’H – Contrôle - BCN …
  Perros-Guirec ……………………………
  Pont Losquet ……………………………..
  Tréguier - BCN
  Lézardrieux
  Paimpol
  Plouézec
  Plouha
  Saint-Quay-Portrieux
  Binic …………………………………….
  Pordic ………………………….…….…..
  Saint-Brieuc ……………………………..
  YFFINIAC – Contrôle

Route

 D789
 D67
 D28

 D113
 D10

 D769
 D65
 D173
 D73

 D769
 D46
 CR
 D64

 D786
 D65
 D788

 D6
 D786

 CR
 D10
 D766

Identifiant OpenRunner : 11985951

                           Le parcours proposé entre deux

www.audax-club-parisien.com

Km

cumulé

299.0
314.0
327.0
329.0
339.0
347.0
352.0
360.0
365.0
371.0
375.0
380.0
380.0
385.0
390.0
394.0
400.0
407.0
419.0
423.0
427.0
438.0
447.0
459.0
460.0
468.0

Km 

partiel

15.0
13.0
2.0

10.0
8.0
5.0
8.0
5.0
6.0
4.0
5.0
0.0
5.0
5.0
4.0
6.0
7.0

12.0
4.0
4.0

11.0
9.0

12.0
1.0
8.0

Localité traversée

Limite de départements

  YFFINIAC – Contrôle……................…
  Saint-Alban
  Plurien ………………………………..….
  Les Sables-d’Or –les-Pins
  Cap Fréhel
  Carrefour D34 – D786 …………………...
  Matignon ………………………………...
  St-CAST-le-GUILDO – Contrôle - BCN
  Carrefour D19 – D786 …………………..
  Trégon ……………………………….…..
  Ploubalay …………………….…….…….
  Limite dpts Côte d’Armor - Ille et Vilaine
  Saint-Briac-sur-Mer
  Saint-Lunaire
  Dinard
  Usine marémotrice de la Rance 
  Saint-Malo ……………………………….
  Rothéneuf ………………………………..
  Pointe du Grouin
  CANCALE – Contrôle – BCN ………....
  Carrefour D76 – D155 …………………..
  Le Vivier-sur-Mer ……………………….
  Saint-Broladre
  Limite dpts Ille et Vilaine – Manche …….
  Pontorson ……………………………..….
  LA CASERNE
  LE MONT-SAINT-MICHEL - BCN

Route

 D766

 D34

 D786
 D13
 D19
 D786
 D768
 D786

 D137
 D201

 D76
 D155
 797

 D997
 D976

contrôles n’est pas obligatoire
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