
Relais de France : La ROCHELLE – NANTES

Parcours : 260 km  –  Dénivelé : 1144 m
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Localité traversée
Limite de départements

  La ROCHELLE 
  Lagord………………………………………………....
  Esnandes
  Charron
  Carrefour D105 – D9 ………………………………….
  Traversée la Sèvre Niortaise
  Limite de dpts Charente Maritime – Vendée ………….
  Carrefour D10A – D25 ………………………………..
  CHAMPAGNÉ-les-MARAIS – Contrôle 
  Triaize …………………………………………………
  Saint-Michel-en-l’Herm
  Aiguillon-sur-Mer …………………………………….
  La Tranche-sur-Mer ………………………….……….
  Longueville-sur-Mer………………………….……….
  Saint-Vincent-sur-Jard
  TALMONT-SAINT-HILAIRE – Contrôle – BCN 
  Carrefour D949 – D4 ……………………………….…
  Bourgenay …………………………………………….
  Château d’Olonne ……………………………………..
  Les Sables-d’Olonne ………………………………….
  Brem-sur-Mer …………………………………………
  Brétignolles-sur-Mer
  SAINT-GILLES-CROIX-de-VIE – Contrôle ……...
  Saint-Jean-de-Monts …..................................................
  La Barre-de-Monts …...................................................

  Pont de Noirmoutiers ………………………………....
  BCN Facultatf à NOIRMOUTIER-en-ÎLE + 40 km
  Passage du Gois (Praticable à marée basse) ………...

  Beauvoir-sur-Mer ………………………………….….
  Bouin …………………………………………….……
  Limite de dpts Vendée – Loire-Atlantique
  Bourgneuf-en-Retz ………………………………….
  PORNIC – Contrôle – BCN ………………………...
  Chauvé …………………………………………….….
  Vue ……………………………………………………
  La Raffinière – Carrefour D723 – D58 ……………….
  Le Pellerin 
  La Montagne
  Rezé
  NANTES
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Le parcours proposé entre deux contrôles n’est pas obligatoire
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