
Flèche de France : PARIS - NICE

Parcours : 974 km  –  Dénivelé : 9988 m
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Localité traversée
Limite de départements

  PARIS "Pied de Cochon"                      1er départ
  PARIS Porte de Choisy                          2e  départ
  Ivry-sur-Seine :  Avenue de Verdun
  Vitry-sur-Seine :
         Boulevard de Stalingrad / Avenue E Pelletan
         Avenue Y Gagarine / Avenue Rouget-de-l'Isle
  Thiais -  Boulevard-de-Stalingrad
  Choisy-le-Roi – Av. de Newburn
        Boulevard des Alliers / Avenue de la République
  Orly - Avenue Marcel Cachin …………….………...
  Villeneuve-le-Roy - Carrefour D125B – D125……..
     Carrefour D125 – D32 – Av. de la République 
     Carrefour D32 – D32E - Av. du Maréchal Lyautey

  ABLON - Carrefour D32E – D29      Départ décalé

  Limite départements Val de Marne - Essonne
  Carrefour D29 - D931 – Franchir la Seine ……........
  Draveil ………………………………………………
  Corbeil-Essonnes ……………………………………
  Carrefour D191 – N7…………….. …………………
  Carrefour N7 – D948 ………………………………..
  MILLY-la-FORÊT – Contrôle - BCN ……………
  Limite départements Essonne - Seine et Marne
  La Chapelle-la-Reine
  Carrefour D16 - D52 ………………………………..
  Aufferville
  Château-Landon – BCN …………………….….....
  Limite départements Seine et Marne – Loiret ………
  Montargis ……………………………………………
  Chatillon-Coligny – BCN
  Limite départements Loiret – Yonne ………………..
  Bléneau
  SAINT-FARGEAU - Contrôle…………………..
  Limite départements Yonne - Nièvre………………..
  Saint-Armand-en-Puisaye …………………………..
  Carrefour D955 - D2………………………………...
  Saint-Verain - BCN
  Donzy - BCN
  Châteauneuf-Val-de-Bargis
  Prémery ……………………………………………..
  Lurcy-le-Bourg
  Saint-Saulge …………………………………………
  Rouy
  La Machine – BCN 
  Decize ………………………………………….........
  Limite départements Nièvre - Allier …………….......
  Gannay-sur-Loire
  Garnat-sur-Engièvre
  Dompierre-sur-Besbre ……………………..………..
  Saligny-sur-Roudon …………………………..……..
  Le DONJON Contrôle ………….…………………
  Carrefour D989 - D15 ………………………………
  Lenax
  Montaiguët-en-Forez       Carrefour D15 – D990 …..
  Carrefour D990-D468 ………………………………
  Limite départements Allier - Loire …………..……...
  Au droit de la RN7 – Carrefour D46- D307  ………..
  La Pacaudière
  Changy 
  Carrefour D307- D8 ………………………………...
  Renaison
  Saint-Polgues ………………………………………..
  Bully
  Franchir la Loire
  Carrefour D45-D56 ……………………………........
  Saint-Jodard
  Balbigny …………………………………………….
  Pouilly-lès-Fleurs

Route

 D5

 

 D125B
 D125
 D32
 D32E

 D29

 D931
 D448
 D191
 N7
 D948
 D16

 D52

 D7
 D40
 D93
 
 D90

 D18
 D2
 D955
 D2

 D38

 D34

 D116
 D15

 D55
 D15
 D989
 D15

 D990
 D468
 D46
 D307

 D8

 D45

 D56

 D10

OpenRunner    ID  11970752

www.audax-club-parisien.com

Km
cumulé

458.0
468.0
475.0
479.0
481.0
485.0
486.0
502.0
518.0

528.0
532.0
538.0
544.0
553.0
559.0
564.0
579.0
580.0
589.0
590.0
600.0
609.0
630.0
654.0
670.0
679.0
684.0
687.0
694.0
707.0
713.0
729.0
730.0
732.0
735.0
735.0
758.0
768.0
770.0
770.0
778.0
783.0
788.0
797.0
810.0
811.0
819.0
824.0
832.0
834.0
838.0
838.0
840.0
849.0
862.0
884.0
898.0
900.0
901.0
902.0
904.0
930.0
933.0
944.0
957.0
967.0
974.0

Km 
 partiel

9.0
10.0
7.0
4.0
2.0
4.0
1.0

16.0
16.0

10.0
4.0
6.0
6.0
9.0
6.0
5.0

15.0
1.0
9.0
1.0

10.0
9.0

21.0
24.0
16.0
9.0
5.0
3.0
7.0

13.0
6.0

16.0
1.0
2.0
3.0
0.0

23.0
10.0
2.0
0.0
8.0
5.0
5.0
9.0

13.0
1.0
8.0
5.0
8.0
2.0
4,0
0.0
2.0
9.0

13.0
22.0
14.0
2.0
1.0
1.0
2.0

26.0
3.0

11.0
13.0
10.0

7.0

Localité traversée
Limite de départements

  Salt-en-Donzy
  Bellegarde-en-Forez 
  Saint Galmier
  Carrefour D10-D54 ………………………………….
  Saint-Bonnet-les-Oules
  Carrefour D54-D11 ………………………………….
  Saint Héant
  SAINT-ÉTIENNE – Contrôle ……………………..
  Col du Grand Bois - Alt : 1161m - BCN
  Variante par D8 entre Saint Etienne et Annonay
  Bourg-d’Argental
  Limite départements Loire – Ardèche ……………….
  Carrefour D820-D206………………………………..
  Annonay ……………………………………………..
  Quintenas
  Saint-Jeure-d’Ay …………………………………….
  La Croix-du Fraysse ……………………….………..
  Tournon-sur-Rhône 
  Limite départements Ardèche – Drôme ……………..
  Beaumont-Monteux
  Château-Neuf-sur-Isère
  Alixan ……………………………………………......
  Chabeuil
  Crest
  BOURDEAUX - Contrôle …………..……………..
  Col de la Sausse – Alt : 791 m
  Saint-Ferréol-Trente-Pas
  Carrefour D70 - D94 ………………………………..
  Carrefour D94 - D64 ………………………………..
  Sainte-Jalle
  Col de Peyruergue – Alt : 794 m
  Saint-Auban-sur-Ouvèze ……………………...........
  Carrefour D546 - D542 ……………………….……..
  Sèderon
  Carrefour D542 – D546 ………….………………….
  Col de la Pigière – Alt : 968 m
  Lim dépts Drôme - Alpes de Haute Provence ……….
  Noyers-sur-Jabron
  Carrefour D946 – D4085 ……………………………
  Carrefour D4085 – D4 ………………….…………...
  Franchir La Durance et l’A61 
  Volonne
  Carrefour D4 – D4085 ………………………..……..
  Malijai ……………………………………………….
  Espinouse
  Bras-d'Asse …………………………………………..
  La Bégude-Blanche ………………………………….
  Puimoisson …………………………………………..
  Carrefour D56 - D952 ……………………………….
  MOUSTIERS-Ste-MARIE – Contrôle - BCN
  Saint-Clair …………………………………….……..
 Pont du Galotes sur Riv Verdon
  Limite dépts Alpes de Haute Provence - Var
  Carrefour D957 - D19 ……………………………….
  Col d'Illoire Alt : 967 m ……………………..………
  Falaises des Cavaliers - BCN
  Comps-sur-Artuby …….………………..
  Col de Clavel  - Alt : 1069 m 
  Limite départements Var - Alpes Maritimes ………...
  Carrefour D44 – D6085 ……………………..………
  Carrefour D6085 - D2211 …………………………...
  Malamaire ……………………………………….......
  GRÉOLIÈRES – Contrôle - BCN
  Carrefour D2 - D3 …………………………………...
  Pont-du-Loup ………………….…………………….
  La Colle-sur-Loup
  Cagnes-sur-Mer ………………………………….......
  NICE
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